प्रस्तुति 


जमस्वार महामंत्र का मूलखोत और कर्ता 
समस्कार महामंत्र आदि-मगगल वे रूप मे अनेश आगमो और प्रन्धों मे उपलब्ध 
डोता है। अभयदेद सूरी ने भगवती सूत्र की वृत्ति के प्रारम्भ मे नमस्पपर महामत्र 
को स्थादया वी है । प्रशापना के आदर्ों में प्रारम्भ मे नपरकार महामव लिएा 
हुआ मिलता हैं, विन्‍्तु मतयबिरि ने प्रजापनावृत्ति मे उसकी ब्याध्यां नहीं की। 
पदुणण्ड के प्रारम्भ में ममस्शार गहामत्त मगल-मूत के: रूप मे उपलब्ध है । इन 
शव उपलब्धियों से उसके मूल सोत का पता नही चलता। भहानिशीय भे लिखा 
है हि पचमगल महाशुतरव ध का स्यारुपात सूत्र बी नियुवित, भाष्य और चूणियों 
में डिया गया था और यह व्याध्यान तीषंबरो के द्वार। प्राप्त हुआ था। रालदोप 
से वे निर्यु डित, भाष्य और चुणियां विच्छिन्न हो बई ॥ फिर कुछ समय बाद 
वशरवामी मे नमस्कार महामत्रे का उद्धार घर उसे मूल सूत्ष में स्घापित किया । 
यह बात बृद्ध सम्प्रदाय के आधार पर लिखी गई है। इससे भी नमस्कार मंत्र के 
आुलखोत पर बगेई प्रशाश नहीं पढ़ता । 
आदायक निर्युतित ये वथसूरी के प्रकरण मे उक्त घटना का उत्वेध मो 
महीं है। वश्म्री दम पूर्दंधर हुए हैं उदका अस्तित्वकाल ई० पू० पहलो शताब्दी 
है । णयभवमूरी चतुर्देश पूरदंधर हुए हैं और उनका अत्वित्वकाल ई० पू० ५-६ 
शंतारदी है । उन्होंने कापोत्य को नमस्शार के द्वारा पूर्ण करने का निर्देश शिया 
है। दशवंकालिक सूत्र वी दोनो चुणियों और द्वारिभद्वीय वृत्ति में नमस्कार 
की व्याथ्या 'णमो अरहंताण' मत्र के रूप में की है । 
आचाये बीरसेन मे पद्खडागम के प्रारम्भ में दिए गए नम्स्तार मत को 
निबद्ध संगल वतलाया है। इसका फलित यह होता है कि नमस्कार मद्गामत्र के 
कर्ता आचार्य पुप्पदन्त हैं। आचार्य दीरसेन ने यह किस आधार पर बिखा, 
इसवा कोई अन्य प्रमाण उपलब्ध नही होता । जैसे भगवती-सूत्र की प्रतियों के 
प्रारम्भ में नमस्कार महामत्त सिया हुआ था और अभयदेवसूरी ने उसे सूत वा 
अग मातवर उसकी ध्याख्या की, वंसे ही आचार्य पुष्पदन्त को उसका वर्ता 
अतेला दिया । आला पुष्पदम्त बा अस्तित्वक्ाल वोर-निर्वाण को सातवी 


भ्ट 





माना जाए तो पच्त मगतस्प नमरार महासेत्र केदर्ण भो गौतम गणधर हो 
छुद्टरते है । 7७ १ 


सगस्वार महामंद के पदी का क्रम 


नमगगगार महापत्र वे पदी वा कम भी पवित रहा है | जय दो प्ररार वा 
होता है--पूर्शनुपूर्वी मोर पश्चानुपूर्दी। पू्पद्ष गा बटना है कि नमस्पार 
"महापक्ष ये ये दोनों प्रवार बे श्रम मही है। यदि पू्ननित्रम हो तो 'णमो सिदधाण' 
शमी अरहताण ' ऐसा होना चाहिए । यदि पायानुपू्दी क्रम हो तो 'णमों लो 
सब्वगाहृथ “-पहू से प्राराभ होना चाहिए और उसवरे अन्त में 'णमों मिद्धाण' 
होना चाहिएं। उत्तरपक्ष बा प्रतिपादन यह रहा है कि नमस्पार महामत्र बा 
जध पुर्दानुषपूर्दों ही | हसभे जम वा ध्यूट्यई नही है । इस क्रम जी पुष्टि के निए / 
निर्मृवितयार ने यह तह प्रस्तुत किया जि सिद्ध, अहंत्‌ बे उपदेश म्रें ही जाने 
जाते हैं। वे शापत्र' होने के जागरण हमारे अधिक निकट हैं अधिक पूजनीय हैं, अत 
उसको प्रथम स्थान दिया गया । आधाये मलयगिरि ने एक तऊ और प्रस्तुत शिया 
हि अहूंतू और गिद्ध भी हृतहत्पता में दीर्धवाल जा व्यवधान भही है। उनकी 
इतहत्पता प्राय शमान हो है। आर्म-विदास वी दृष्टि से देखा जाए तो अहंत्‌ 
और सिद्ध से कोई अन्तर नही होता। आत्म-विकास में बाघा डालने वाले चार 
पात्य बम ही हैं। उसने शीण होने पर आत्म-स्वरूप पूर्ण विकसित हो जाता 
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है। विकास गय एक अश भी र्यून नही रहता ) केवल भवोपया ही कर्म शेप रहते ४ 7० 


के बारण अहंत्‌ शरीर थो धारण किये रहते हैं। अत यह नहीं कहाजा सकता 
कि अहंत्‌ से सिद्ध बडे हैं। मंश्चपिष दृष्टि से ब्दे-छोटे का कोई पश्त हो नहीं है। 
यह धश्न माल व्यावहारिए है । व्यवहार के स्तर पर अ्हत्‌ का प्रषम स्थान 
अधिक उचित है अहंत्‌ या हीषकर धर्म के आदिकर होते हैं। धर्म का सोत 
उन्ही से निवलठ़ा है उसी मे निष्णाक्त होकर अठेग़ ब्यक्ित सिद्ध बनते हैं । अत 
व्यवहार के: धरातल पर धर्म के आदिकर या महाखोत होते के बारण जितना 
महत्व घर्ईतू गए हैं, उतना सिद्ध दाग नहीं। ध्रयम पद में अहंत्‌ शब्द के द्वारा केवल 
अटिकन नी फिनीिनर & व--+ पेन ७+ परत के सिनतीसज हरकरिट 7 रन अप्रचाधित $ जि अं पचयितर 
+ पड ही ०0८ हर ४६५६४ * पूसूव्र 
बह हे है 7० कह कक "ही "बे पद 


यह प्रश्न किया गया कि आचार्प अहंत्‌ के भी ज्ञापक होते हैं, इसलिए *णमों 
आयरियाण' यह प्रषम पद होता घाहिए। इसके उत्तर में तिर्पुविवव्ार ने कहा-- 
आयाय॑ं अहंत्‌ की परिषद्‌ होते हैं।कोई भो व्यक्ति परिषद्‌ को प्रणाम बर 
राजा वो भ्रणाम नट्टी १स्ता | अहूंत्‌ और सिद्ध दोनों सुल्य-्वल हैं, इसलिए 


२. साताधरी मब--१. नमो सरशताण, २ नथों शादरियाण ३ मो 
उप्म्शाराण । 
3, पादरी मच -- गो भिद्धाच । 
४. मवाक्षरी भव--समो लोए गब्दगाटण । 
इस सहमत वा सब्ड रूप से भी जप गिया शातरा है। जँसे-- 
१६. अर्तांण, २ भिद्धाच, ३ क्रापश्यिण ४ उदय्यायाण 
५ साहुच। 
मे लय विभिन्‍ल आरइरिद' शदितयों बो शागुत करने बाते अनुभूत प्रयोग हैं। 
ममरतार महामंत्र वे भन्न शास्त्रीय सक्षिप्त ऋूप भी मित्रत हैं। जंगे -- 
१ भीम भा उ सा (पबाज्ञ री मद्र) 3 
२. अरदत गिद्ध आयरिभ उवस्धाय साहू (पोश्शाशरी मद ) 
बोजाक्षरों पे गाप ममरप्रार महामद्न थे गेंरह्ों प्रयोग मिलते हैं। अनेय 
आधार्षों ने एस महामत्र पर अनेक बल्ला-प्ररय और मत्र शास्त्रीय ग्रस्थ लिगे 
हैं। प्रट-गान्ति और विष्ल-शान्ति, बायोत्मगें-पद्धति और वद्मपजर आदि 
विभिरत दिशाओं में इृग महाघत्र वा प्रयोग रिया है। जैत परपरा में मत्र-शास्त्त 
दे भ्नेत्र प्रन्ष उपनब्ध हैं, हिस्तु नपर्शार महामत्र गा जितना ब्याप प्रयोग 
डिया गया, उतना अन्य किमी भी संत घा नहीं हिया गया। नमस्वार भह्दामंत्र 
के जैसे जब बे प्रयोग भिलते हैं, बंसे ही धगवे स्थान के धयोग भी उपलब्ध होते 
है। 'नवपद ध्यान! जैन परम्परा में बहुत प्रसिट है । चंतस्य हुं द्रो पर भी नमस्कार 
मत्र भा ध्यान जिया जाता है। पुष्पावार ध्यान करने की पद्धति भी रही है । इस 
प्रवार नमस्तार भहामत्र के स्व दिशाब्यापी प्रयोग किए गए । उतकी सफलता के 
आधार पर ही नमस्कार महामत्ष को 'सब्द पावष्पणासणों' रहा यया। 
दस महाभत्र पर विशाल भाहित्य प्रकाश में आया है। फिर भी छ्वत्रि- 
विजन के प्रयोग और परौक्षणों बे आधार पर इसवे मूल्यावन की आज भो 
अपेक्षा है। इसबी उच्चारण-विधि और उससे उत्पन्त होने बाली ध्वनिन्तरगों 
के बारे में हमारो जानकारी अपर्याप्त है) इगलिए इस विषय को अभी मैं 
अनुभधाव ओर गवेषणा बे अन्तर्गत ही मानता हु। मैंने दीउानेर के प्रेश्चा- 
ध्यान-शित्रिर में नमस्कार महामन्न के प्रयोग कराएं और वे प्रयोग काफी सफल 
रहे। मैं उनको राफल इस दृष्टि से मानता हू कि उनकी प्रतित्रिया तत्याल पवू 
होती थो। ध्यान थाले को कभी धरल गर्मी वा अनुभव करना पा, तो 
ब्भी थे सू्दी बा अवुभव करने लगते । प्रत्येक पद की चतुप्पाद घ्यान-पंदति में 
नए-जए अनुभव हुए और स्वभाव-परिवर्तन बे उदाहरण सामने आए। मुप्ते 
लगा कि नमस्कार भहामंत्र बा उपयोग आत्पानुभूति के लिए भो बहुत महत्व- 
"पुर्ण है। इसी दृष्टिकोण से प्रस्तुत पुस्तद् में उसी चर्चा हुई है॥ सावन्याप 








ब्ब्लेः 








ग्रहों के उपद्रवों की जांति के लिए 
नमस्कार महामंत्र 


» सूर्य और मंगल -- ही णमों सिद्धाण । 
० चन्द्र और घुप्रः -- 585 छी णमो अरहताण । 
» बुध _.. $ ही णमो उवज्भायाणं । 


| 


* गुर 3$ ही णमा आमरियाण। 
» धघनि, राहु और केतु -- » ही णमो लोए सब्द साहू । 


१ 
अनन्त की अनुभूति 


७ हम अनन्त से अपरिचित हैं। 
» अन्त से अपरिचित होने का अर्थ अपने आप से अपरिचित होना 
है। 
# हमारा अस्तित्व अनन्त है, किन्तु हम शरीर की सीमा में बदी हैं, 
इसलिए अपने आपको ससीम अनुभव कर रहे हैं । 
शरीर की सीमा के दो प्रहरी हैं--अहंकार और ममकार | 
अहंकार समानता के सूत्र को काट देता है। 
ममकार विजातीय में सजातीय की भावना भर देता है। 
असीम का बोध अनन्त की अनुभूति द्वारा। उसके साधन हैं-.. 
संयम, तप, ध्यान, मंत्र और तंत्र । 
मंत्र की अचिन्त्य शवित । 
मंत्र प्रतिरोध-शबित्त भी है और चिकित्सा भी है। 
णमो अरहूताण॑ 
णमो--अहूँ शा विसजंन 
अरहंताणं--ममत्व का विसमेन 
अनन्त की अनुभूति तव तक नही जब तक अपूर्णता । 
अपूर्णता के तीन लक्षण--अज्ञान, मूर्च्झ, अतराय--विध्त । 
इस सप्ताक्षरी मन्र से अपूर्णता समाप्त होती है । 


+ 


अनन्त का सैनुभूत ५ 


खआखदर था एक बड”ा-सा हीरा जो चमक रहा था। मित्र ने कहा--'अंब बोलो, 
जिसके पास यह हीरा हो, वह मिखारी इसे हो सकता है ?े तुम छाटों रुपयो की 
सपदा अपने गले भे बांधे फिरते हो, फिर दरिद्ठ कम ? तुम घनी हो । 
बहुत बार ऐसा होता है, ध्यक्ति गो अपनी अटूट सपदा वा पता नेही रहता । 
मनुष्य अपने से बहुत अनजान है इसीलिए अपने वो अज्ञानों, अशक्त और मूर्च्छा में 
आआमक्त समता है) यह अगोम है, अतस्त है, फिर भो अपने को सभीम अनुमव 
कर रहा है । उगे अनस्तता की विस्मृति हो गई है । इस विश्मृत्रि ने उसे सीमा मे 
डाल दिया आदमी शमीम नहीं है । वह असीम है, अनन्त है। किन्तु वह ससीम 
सान बंठा है। उसकी सीमा के दो प्रहरी हैं। एक है--अहँकार और दूसरा है-- 
भमकार। थे दोनो प्रहरी शरीर के भीतर बंडे हुए अनन्त घंतन्यकों वाहर नही आने 
देते । मनुष्य पो मूल परिचय से वचित रखने वाले इन दोनो प्रहरियो ने मनुष्य को 
सीमा में बांध रथा है। शरीर एफ सीमा है। जद अहार की चेतना ज्एगती है 
सब ध्यक्ति सबसे टूट जाता है। समानता वा यूत्र अस्त-ब्यस्त हो जाता है। एक 
आदमी दूसरे भादमी के समान है । दोनो में कोई अन्तर नहीं है । बोई किसी से 
हीन नहीं है। कोई किगी से अतिरिक्त नहीं है। किन्तु अहकार की चेतना ने 
व्यक्ति को ऐसा बांघा कि वह अनेक उपाधियों के साथ अपने आपको अनुभव 
करने सगा । कोई भी ध्यक्ति इस दतिया में ऐसा नही है जो अपने को निरुपाधिक 
बह सगे । सबके पीछे भहकार फी उपाधिया जुडी हुई हैं। मैं व्यापारी हू। मैं 
अ्मंचारी हू। मैं ग्रेजुएट हू। मैं थुद्धिवादी हू। मैं अमुक हू, मैं अर्मुक ह--इस 
अपपर सब अहकार के पूत्र से बटे हुए हैं। “मैं विद्वान हु'-"-इसका अ्थ यह हुआ 
कि मैं अन्य लोगो से अलग हो गया और समानता का सूत्र टूट गया। दो श्रेणिया 
बन गईं । एक विद्वानों को श्रेणी और दूसरी अविद्वानो की श्रेणी! एक स्वामी 
थी श्रेणी और दूसरी सेवक की श्रेणी। जहंवार ने ब्यक्ति को इतना वाट दिया, 
अ्योदित-ब्पावत के बीच इतनी सोमा-रेखाए सोच दो कि व्यक्त मूलभूत समानता 
यो विस्मृत कर अलग-अलग सेमो मे बट गए । 
हमारे शरोर की सीमा का दूसरा प्रहरी है--ममकार । ससीर्म मनुष्य का 
ममकार असीम हो गया है । मनुष्य पदाय्य के प्रति इतना मूच्छित है कि वह जो 
अपता नहीं है, उसे भी अपना मान बेंठा है । 'यद सेरा है'--इस विल्तन ने सारी 
समस्याओं को जन्म दे डाला । मेरेपन की भावना शरीर तक ही सीमित नहीं है, 
चह अमोम हो गई है। जो सपदा, जो पदार्थ आत्मा रे रावधित नही हैं, जो सर्वंया 
विजातीय है, उसे भो मनुष्य ने अपना समान लिया। उद्े अपना मातरर मनुष्य 
ने उस पर ममकार का आवरण डाल दिया। ममत्द से उसे बाघ लिया। इस 
ममत्व के कारण समानता बी अनुभूति टूट गई। 
इन तत्त्वों ने मनुष्य को सीमित बःर दिया। उमरी अनन्त वी अनु 
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प्रभावित व रे हैं। 






स्विलि के दस सूद बतलाएु। उनमे एक सूत्र का 
स्येष पदार्थ दूसरे पदार्भ से प्रभावित होतों है॥ अप्रमाव शत 
जमा गुछ भी नही है। स्यवित जिन ग्रहों मे जन्म लेता है, उन ग्रद्दों बे विकिरण 
ड्यदित को प्रभावित बरते हैं। जैसे-जैसे सक्मण होता है, स्यवित अच्छा या बुरा 
बल जाहा है) उपोजिदियों मे इस विदय मे अनेश अनुमघान विए । उन्होंने यह 
विष्पर्ष नियाला कि प्रहो के दुष्प्रभाव से दलने पे लिए, अनेक उपायों मे से एक 
उपाय है--रत्नों को शरीर पर घारण करना। ग्रहों के दुष्प्रभाव में बचाना के व से बचाना 

रन ब९ सचिल्ण परणुक है | ग्रह झुपण हो। नही बदन सूगते, (सन्लु गहा, से आए 
वाले विकिरण को पलने की क्षमता रत्नों मे होतो है और व्यवित का भाग्य बदल 
जाता है। रत्न पहो के दुष्प्रभाव को अपने पर झेल लेते-हैं और व्यक्ति का 
बचाव हो जाता है। घटना का जो निर्मित बनता है, वह निमित्त टल जाता है। 
कत्नों जो दस विशेषता को सलद्य करके ही पहा गया है दि सणि, मत्र मौर 
औषधियों वा प्रभाव अचिन्त्य होता है । 

एक आदमी के पास मूगा था । उसकी रेशमी कपड़े से ढक दिया। उस कपड़े 
पर जलता हुआ अगारा रखा। वस्त्र मही जलावपोकि अगारे की उच्यय-को 
मूगा पीच लेता है, कपड़े को जलने के लिए उप्मा ही प्राप्त नही होती । 

इसी भ्रकार रत्न प्रहो के विकिरणो को अपने मे समाविष्ट कर लेते हैं और 
वुपक्ति बच जाता है। रल्नो की इस धमता के कारण ही उनको अजिन्त्य प्रभाव 
बाला माना गया है। 

आज के वेशानिक सैसर_ किरण का उपयोग करते हैं। लाल रत्न से उसका 
आविष्यार छिया गया। इस प्रशय मे मैं एक प्राचोन तथ्य की स्मृति दिलाता 
चाहता हू जो विस्पृत हो चुद है। जैन आगमो में वृतिय शरीर के निर्माण के 
(विपय में अनेझ प्रसग उल्लिध्षित हैं। देदता दंकिय शरीर की सरचना करते हैं 
और लब्धिस॒पन्त मनुष्य भी वे करिय शरीर की सरचना करते हैं। वैकिय शरीर 
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नानाझूप बनाए जा सकते हैं ओर वेतिय शक्त्ति का विकास भौर 
उपयोग किया जा सवता है। इन मारे रहस्यों को ध्यान भे रखकर कहा गया है 
कि रत्नों गा प्रभाव अविन्त्य होता है। 
वनस्पति का प्रभाव भी वल्पण्नातीत होता है। सिद्धि के अनेक्र साधन हैं। 
ओपधि से भी सिद्धि प्राप्त होती है, तप्र से भी सिद्धि प्राप्त होती है जोर समाधि 
में भी सिद्धि प्राप्त होदी है। एवं स्यक्ति अपने पैरो पर औषधियों वा लेप शरता 


सकलनते 
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जी ओर ध्यान दें। हमारा बेपस यह स्घूर शरीर ही महीं है। साधना 
प्रारम्भ परे बाते व्यक्ति को सबसे पहले यह सतना जरूरी है कि में जो यह 
साघता कर रहा हूं दर गैदत हयूल शरीर वे विए ही नहीं कर रहा हू । स्थूल 
शरीर पो साभ होता है किल्तु मेरा उद्देश्य इससे आगे है, गहरा है। जो व्यक्ति 
र्यूत शरीर को पार बर भीतर नहीं झा सरता यह ब्यकित साधना भें विश्राम 
नहीं बर सकता। दस स्थूत शरीर से परे एग सूइ्म शरोर है। इस सूधम शरीर 
ये परे एक अडिसृत्म शरीर है । सयृत शरीर को हम बौदर्यरित्र शरीर कहते 
हैं, गृधम शरीर को है जग शरोर और अदियूडश शरीर शो बार्मण शरीर बहते 
है। वियेगेकिस्टूस ने एस शरीरों बी भिल्‍ने सझाए दी है-फ्जिकल 
मॉंडी, एपरिक बॉटी और एस्ट्रेप बॉडी। किजिश्स बॉडी स्पूल शरीर है, 
नधेरिदः बोदो शूध्म शरीर है और एमस्ट्रल बॉदीअतिसू्म शरीर है। जब 
रक तेजस शरीर और काम ण हरी की प्रभादित नही दिया जा सकता तव 
नर साधना सपप भही हो सती, अध्यात्म शी उपलब्धि नहीं हो सकती।. 
अध्यात्म ये नए-मए पर्यायों को उद्पाटित बरने हे लिए में जुड़ा झरीर को जागृत 
बरता जरूरी है और कार्मुण शरीर की प्रभावित वरना जरूरी है। इन दोनो 
शरीते वर जाएति के लिए मप जा शासन आवश्यक होता. है । जब तप के 
द्वारा मनोवाग दे वरमाणु, वघनयोग के परमाणु, बाययोग के परमाणु, सूक्ष्म 
शरीर और अतिसूदम शरीर रे परमाणु उत्तप्त होते हैं, तब वे अपने मलिन 
परमाणुओं गो छोष्टकर निर्मल बनते हैं और उस स्थिति में साधना की सफलता 
प्रारम्भ होती है। बिना हप के यह नही हो सबता। ताप के बिना कुछ भी नही 
पिपलता । ताप बे बिता यफ़ भी नही विघलती । उसको विघलने के लिए कुछ न 
जुछ ताप आवश्यक होता है! इसी प्रर्रार जो मल चिपदा हुआ है. उसे पिघालने 
के लिए तप ही एक मात्र साधन है। जब तप का ताप प्राप्त होता है. तथ विपके 
हुए परमाणु अपना स्पान छोड़ देते हैं। यही निमलतः है, विशुद्धि है। इस तप 
की प्रत्रिया मे, अशुद्ध परमाणुओ को उत्तप्त बर पिघालने को प्रक्षिया में, मत्र- 
साधना का बहुत बड़ा योगदान है। पान हज एस गटर 
तक पहुंच जाल हैं। जब हम अध्वति ते प्रश्िया 
प्रारम्भ होती है। हु 
शत प्रघन उपस्यित होता है कि हमारी साधना का सूतत है--'सर्विश्वए 
अप्पगमष्पएणं --आस्मा को आत्मा के द्वारा देखो। यट भीतर जाने का मूत्र है। 
भत्र और जप पर ओर जाना बाहर जाना है। वया यह विरोधाभास नही है ? 
यह प्रश्न रदाभाडिक है । हूम शब्द से अशब्द की ओर जाता चाहने हैं, अनात्मा 
से आत्मा बी ओर जाना चाहते हैं। जिन्‍्तु जब हम मंत्र और जप का अनुम रण 
ऋरते हैं तव बह बाहर वी और जाना होता है। गढ़ दाहर जाते का उपत्रम है 
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बाल में योडा बयच पहनवर ही रणभूमि मे उतरते थे। उन कवचो के आधार 
पर योदा शब्रुओ के प्रह्मारो वो घेलने में समय हो जाते थे। मंत्र-साधता कवच 
माने थी साधना है। इसमे आने वाले प्रकपनो के: भ्रहारों से बचा जा सकता 
है। 

प्रत्येद' ध्यवित्त के चारों ओर आभामडल होता है, एक बलय होता है। अच्छा 
विचार होता है तो अच्छा आभामइल बन जाता है । बुरा विचार होता है तो बुरा 
आभामइस बन जाता है । अच्छा परिणाम अच्छी लेश्या | बुरा परिणाम बुरी लेश्या 
हम मन्शकित वा उपयोग धरे और शब्दों की ऐसी सयोजता करें कि ऊर्जा का 
आभामडल बने । हम उस शब्द-विम्यास था उच्चारण बरें। सूक्ष्म उच्चारण 
करें या भृध्मातिमूद्म उच्चारण बरें। उसमे ऊर्जा वा आभावलय निर्मित 
होगा । बह इतना शक्तिशाली और इसना प्रतिरोधात्मक बनेगा कि बाहर की 
कोई भी शवित आत्रमण नही झर पाएगी । शब्द में अत शवित होती है। प्रत्येक 
अक्षर शवित से भरा होता है। मत्रशास्त्र की जो खोजें हुई हैं वे बडी अद्भूत हैं। 
जन खोजो ने जो विवरण प्रस्तुत किया, उसे हम भूल गए, अन्यथा हम औषधि के 
स्थ्यद फ्रा-मज-फनदी उपयोग बरते। शादेशवाहक बेः स्थान पर हम मतसे ही 
बगम लेते। समाचार मंगाने या प्रेषित करने के लिए हम मत्र का ही उपयोग 
करते । सारा काम सत्र से दो जाता । 

मत्रशवित का रदुपयोग भी हो सकता है और दुरपयोग भी हो सकता है। 
आचार्य भ्द्ववाहु ने मघशी सुरक्षा के सिए 'उबसस्गहरं स्तोब' का निर्माण 
विया। उसको संघ को देते हुए बहा-जब भी कोई समस्या आए, विष्य 
उपस्थित हो, उस समय इस स्तोत्र का उच्चारण करने पर देव प्रस्तुत होगा, सकट 
बा निवारण बरेगा । उपयोग और दुरूपयोग साथ-साथ चलते हैं। एक बहन रसोई 
चना रही थी। वछड्ठा छूटी पर बधा या। वह रस्सी तुड/कर भाग गया। उस 
अहन ने सोचा कि रसोई छोड़कर जाना उवित नही है। मत्र का प्रयोग क्यो ते 
अरूं ? उसने मन्न जपा । देव उपस्थित हुआ । पूछा--'बया सकट है ?” बहन ने 
बहां--'कोई सवट नही है।' बछड़ा भाग गया है। उसे लाकर बाघ दो । देव ने 
आज़ा का पालन किया। फ़िर देव ने आचार के पास जाकर सारी बात वही । 
आयचाए॑ ने स्तोत में परिवर्तत कर दिया। उसके जाप से सकट तो दूर होता रहा 
जिन्तु देव को साक्षात्‌ उपस्थिति छूट गई । 

“अर से 'ह' तक पत्येक अक्षर का बर्ण होता है । स्वाद हीवा है॥ यदि हम 
उच्चारण की सूक्ष्मता मे जाएं तो पता चलेगा क्लि अक्षरों के उच्चारण के साथ- 
साथ स्वाद मे भी अन्तर आ रहा है। जब यह सूद्म ज्ञान लुप्त हो यया तो मंत्र 
को शक्ति भी विस्मृत हो गईं, उसकी चाभी हमारे हाथ से चली गई। मत्त- 
शवित शब्द वी सयोजना पर निर्भर है। मत्-शक्ति का मुख्य तत्त्व है शब्द को 
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न मानें कि हमने केवल 'ण' 'मो' आदि वक्षरों का ही प्रयोग किया है। हँम इवे 
अक्षरों को बचपन से जानते हैं, किन्तु इनकी अनन्त शक्ति से परिचित नहीं हैं । 
यदि हमने शब्द की शवित को जाना, वर्णो से बने पद को समझा, व्णा का समा- 
योजन किया, ध्वनि के सुक्ष्म उच्चारण को समझा, उसके साथ अपना सकत्प 
जोड़ा, गहरी श्रद्धा का उसमें नियोजन किया तो 'णमोी अरहूंतार्ण --यथे सात 
अक्षर वि्ञाल देवता वन जाएंगे। यह पद पूरा चिन्तामणिरत्न, कल्पवृक्ष यां 
कामधेनु बन जाएगा । इस सत्य को हम समझें | 
अध्यात्म का अर्थ ही होता है--आत्मा के भीतर उतरना | केवल शरीर या! 
केवल चमड़ी तक ही नहीं रहना किन्तु इस शरीर और चमड़ी से परे जो है, वहां 
तक हमें पहुंचना है । यदि' वहां पहुंचकर हम सुक्ष्म को समझने का प्रयत्न कर, 
सूक्ष्म रहस्यों का उद्घाटन करने का प्रयत्न करें, उन दरवाजों को हम खोलें 


जिनको आज तक हमने नहीं खोला है तो इस सप्ताक्षरी पद से अध्यात्म जागरण 
झे पूर्छ प्रक्िस में साधक को घोगदान मिल सकता है । 


ईर 
मंत्र का प्रथोजन 


» मन की शवित का उद्दीपन 

७ विचार-संप्रेषण 

& 3७ छौ,र रंप्रेपफ 

* मन की संवेदनशीलता का विकास 

# ऊर्जा की वृद्धि 

+ दृष्टि में अंतमुंखता का विकास 

« वीतरागता का विकास, कपाय की क्षीणता 


प्रेष्ठा ध्यान को साधना का सूत्र है---आत्मा के द्वारा आत्मा को देखता, स्वयं के 
ड्वारा स्वम को देखना। प्रश्न होता है--हम दूसरो को बर्यों देखें ? अहंत्‌ को क्यों 
देखें? आदश्यवता क्‍या है दूसरो को देखने को, जब हमे स्वयं को देधना है ? जब 
हम दूसरों नो देखते हैं तब प्रेक्षा-मूत्र से दूर घले जाते हैं, और कुछ घदित होता है। 
इस प्रश्न पर हमे विमर्श करना है! 
सर्वृत के कवि ने कहा है-- 
गृणिनामपि निमरूपप्रतिपत्ति , परत एवं समदति ) 
स्वमहिम्रिदर्शनमद्णोमुबुरतले. जायते यस्मात्‌ 
गुणी मनुष्य भी अपने आपबो समझने के लिए दूसरे वा राहारा सेना है । वह 
दूसरे के द्वारा अपने को देखता है। आंख सवकों देखती है, विन्तु अपने आपको 
देखने बे लिए उसे दर्पण बा सहारा लेता पड़ता है) 
क्वय को देखने के लिए भी रुभो-कणी दूसरे का सहाण लेता पहना है ५ हुए 
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शब्द का, मंत्र का, रूप का और शरीर का सहारा लेते हैं। हम अ्हत्‌ का सहारा 
जिससे कि हम अपने को देख सकें। यह देखने के लिए आालंबन है, न कि 
अपने दर्शन की यात्रा से दूर जाने के लिए। हमसे केवल अन्तर्यात्रा ही हो। हमारा 
यात्रा-्पथय निविष्न हो। हमारा पथ पूर्ण आलोकित हो। कहीं कोई अंधकार में 
क्षाएं। इस सारे उपक्रम के लिए हम वैसे ही दूसरे का सहारा लेते हैं जैसे आंख 
अपने आपको देखने के लिए दपंण का सहारा लेती है। 
प्रश्न हो सकता है--क्या मंत्र के द्वारा अपने आपको देखा जा सकता है ? क्याः 
शब्द के द्वारा अपने आपको देखा जा सकता है? आत्मा को देखा जा सकता है ? 
प्र बहुत ही स्वाभाविक है। आत्मा को मंत्र और शब्द के द्वारा कैसे देखा जाः 
सकता है? आत्मा अ-शब्द है। शब्द की पहुंच वहां तक नहीं हो सकती । आत्मा 
कतयर्य है। तक वहां तक नहीं पहुंच पाता। आत्मा अनिर्वेचनीय है। वाणी वह 
तक नहीं पहुंच पाती । आत्मा शब्दातीत, तर्कातीत और वचनातीत है । ऐसी स्थिति 
में बया शब्द, तर्क और वचन आत्म-साक्षात्कार में. सहयोग कर सकते. हैं ? क्या येः 
साधन रासाम हैं ? 
इन प्रदनों की समीक्षा में हमें मंत्र के प्रयोजनों पर विचार करना होगा। 
मंत्रशास्त्र ने मंत्र के प्रयोजनों का विवरण प्रस्तुत किया है। उसके मूख्यतः: छह _ 
प्रयोजन निदिप्ट हैं--मारण, उच्चाटन, संतापन, विद्वेपण, मोहन और वशीकरण । 
मारने के लिए मंत्र का उपयोग किया जाता है। सम्मोहित करने- के लिए मंत्र का 
पयोग किया जाता है। उच्चाटन और विद्वेषण के लिए मंत्न का उपयोग कियाः 
जाता है । मंतप्स करने के लिए मंत्र का उपयोग किया जाता है । 
जंयूपूमार ने आठ रमपियों के साव विवाह किया अपार धन दहेज में प्राप्त 
टरभा। पाच सो चोर सोरी करने आए । माल एकत्रित किया। उसे उठाने लगे तोः 
हुआ हि हाय-र स्तंमित हो गए हैँ । न हाथ उठता है और न पैर चलते हैं। 
॥ कया सरदार जंवृहुमार के पास जाकर बोला--जंबकुमार ! मैंने तुम्हारी 
है देख ली । तुम बड़े मंन्नवादी हो। मैं तुम्हारे सामने नतमस्तक हूं। मेरे पास 
कई 


आः व 
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दाएं है। एक है--अवस्यापिती । इसके द्वारा सवको नींद दिलाई जा सकती 
४ दमा 2 जानो दघादिनी । दसके द्वारा साले बिना चाभी घुमाएं ही एुले जाते 
5 
+ | द पा 


पी विद्या तुर्म देता हैं और तुम मु्ते अपनी सतेभिनी विद्या दो । यह 
दि थियानों मे भारो है, मल्यवान है । 

हाट हे आगे प्रयीदन हैं मंत्रमिया के। मस्यशारत्ों में इस प्रयोजनों 
7; : गया है। झुर्झे लगया है कि यह विभाजन मंत्रगस्त्र प्रति 
है का बपरण सना है । जन-मानस में हु भ्रम पल गया फि मंत्रों 
फ्ान चुप पद पइन जै 7 


न ५६०2० 
ही कया ? कोई 
पते 7 अध्यात्म ओर मंतर का मर धर ही तथा £ झाझ 


मिल दिल्लाम है। ऐसा इसलिए हुआ कि मंत्रों के छा 


5 | 
दाग जे: 4 
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से वातावरण को प्रकंपित किया जाता है । उन प्रकंपनों के द्वारा अद्भुत काम संपाद 
दित होते हैं। हम उनकी कल्पना भी नहीं कर सकते । मैं इस लम्बी चर्चा में नहीं 
जाऊंगा। मंत्र के द्वरा आध्यात्मिक जागरण संभव है, यह जान लेना चाहिए! 
यदि मंत्रों का आध्यात्मिक जागरण में प्रयोग किया जाए तो आध्यात्मिक जागरण 
में सरलता और सहजता आ जाती है। 

दीघंश्वास्न-प्रेक्षा, घरीर-्रेक्षा, चैतन्य-केन्-प्रेक्षा, लेश्या ध्यान आदि के द्वारा 
बहुत लोग लम्बी यात्रा न कर सकें किन्तु मंत्र के माध्यम से अनेक व्यक्ति अध्यात्म 
की दिशा में लम्बी यात्रा कर सकते हैं। इसलिए प्रत्येक धर्म ने अपने-अपने मंत्रों 
का चुनाव किया और उनके द्वारा अपने धर्म की यात्रा शुरू की । वे आगे बढ़ते गए। 

हमारी आध्यात्मिक जागरण की समस्या तव तक हल नहीं होती जब तक 
शरीर के चैतन्य-केन्द्र जागृत नहीं हो जाते, बहिर्मुखी वृत्ति टूट नहीं जाती, कामनाएँ: 
धषीष नहीं हो जातीं, उनके प्रति हमारा आकर्पण समाप्त नहीं हो जाता । जब तक 
अल्र्मयी बृत्ति में रस और बहिम्‌खी वृत्ति की विरति नहीं होती तब तक समस्या 
है सी होती । 

दो धाराए हैँ --काम और निष्फाम । इन धाराओं पर मंत्र के द्वारा बहुत बड़ा 
प्रयोग किया जा सकता है । बहिसुसी व्यक्ति अन्तर्मुखी कैसे बन सकता है, यह एकः 
प्रश्न है। फोर्ड व्यक्ति हजार बार भी किसी को कहे--कामनाओं को छोड़ो, निधिकार 
इसी, एरसार्थी बनी, विषयों की निवुत्ति करो, वह व्यवित सुनता है, बनना चाहता 
है पर बन नहीं सफता। यह समस्या दयैँसे समाहित हो ? अन्तर तव आता है जब 
वाई आंवरिंश घटना घटित होती है। आंतरिक घटना घटित हुए बिना केवल शब्द 
के स्पर्श साक्ष से अन्तर की संभावना और परिकल्पना नहीं की जा सकती । उस 
कवशिक पदता का नया नाम हँ--रासायनिक परिवतंनत, जैविक-रासायनिक 
परिि्तेत) जब सेफ हमारे रसायनों में परिवर्तन नहीं होता, भीतर के ख्रावों में 
परिय रल नदी जाता, गंदियों के टारमोन्स में परिवर्तन नहीं होता तब तक स्वभाव 
पर परिर रेत मी छोडी । मजुच्य-स्थभाव के परिवर्तन फे लिए बहुत जरूरी है कि 
गाता पे. का धतिदा न हो, प्रवियों के टारमोस्स का वरिवर्तन हो। वह रासायनिक 


भी ठीयाए और मंत्र के द्वारा भी होता है। मन को 


*८ 


कि 
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बोजों को देया जा सकता है । औषधि के द्वारा दूर की वस्तुओं को देखा जा 
है, सूध्रम लोर थी घटनाओ का साक्षात्‌ किया जा सकता है। यह इसलिए 
है हि दवा के द्वारा रासायनिक परिवर्तन होता है और इस परिवतंन के होने 
में दूगरे जगत्‌ में चसे जाते हैं। 

जैमे औषधि के द्वारा रासायनिक परिवर्तन होता है, दैसे ही मत के द्वारा 
रसिकः परिवतेन होता है। प्रत्येक अद्ार बा अपना रगायन है। एक अक्षर 
ज्वारण किया और एक प्रकार का रसायन निर्मित हो गया $ 'र' के उच्चारण 
प्रमाने बढ़ जाता है और 'ह' पेः उच्चारण से तापमान घट जाता है। है 
बारण से लोवर प्रभावित होता है, बह सक्रिय हो जाता है। प्रत्येक वर्ण का 
* ब्रभाव होता है, अपना पुथर रसायन होता है ॥ वह रसायन हमारे शरीर 
भाषित घरता है । मत्रशासत्ञ ने वर्ण माता का एक पूरा ब्याकरण बनाया। 
। अशर का ध्याकरण है । प्रत्येक अक्षर पर विभिन्‍त दृष्टिकोणो से विचार 
गया हैं । 

आध्यात्मिक जागरण वी पहली बात है--सुषुम्ता का जागरण । हमारी 
परा के तीन प्रवाह हैं-“-इडा, पिगला ओर सुपुम्ना, बाया स्वर, दाया स्वर 
पध्य का स्वर । बाए को इड्डा, दाश को पियला और मध्य को सुपुम्ता कहा 
है। भामान्यत' हमारा स्वर दायाँ-बाया चलता है, मध्य पा स्वर कम चलता 
'ब मध्य का रवर चलता है, सुपुम्ना चलती है तब भन शात होता है, विकल्प 
मे हो जाते हैं। जब दाया-वाया स्वर चलता है तब मनुप्य वी दृत्ति वहिर्मुयी 
है। इन स्व॒रों भे कामनाए बढती हैं, वासनाए उमरती हैं । जद सुपुम्ता का 
टन होता है स्व मनुष्य के लिए अतर्मुखी, निप्काम और निविकार होने का 
इलता है। प्राण शी धारा जब सुपुम्ना में भ्वाहित होने लगती है तब 
त्मिक जागरण प्रारभ होता है । अध्यात्म जागरण का पहला विन्दर या उस बिन्दु या उस 
कम पा स्वर शन्नमच के शा पहला घरण मं का प्रवेश । मत्र के द्वारा ऐसा 
जा सवती है। मत के द्वारा हम ऐसी भूध्म ध्वनि-तरगें पैदा करते हैं कि 
एके द्वार खूल जाते है और ध्यक्ति में अध्यात्मिक जागु| जाने है और आल मे जप िक है और ध्यक्ति में भध्यात्मिक जागृति बी किरण फूट 
है 

पुपुम्ना मी यात्रा अध्यात्म बी यात्रा है--यह शरीरशास्जीय दृष्टिकोण 
कद है ता दा पहलू है--रपाएों गा उपशमन। जब कपाय क्षीण या उपशात होते हैं 
'ध्यत्मि की माद्वा प्रारम्भ होती है। प्रश्न होता है वि कया मन्नों के दारा 
* क्षीष होते हैं ? कया मत्रो के द्वारा तनाव कम होठा है ? वया भत्तो बे द्वारा 
पृणा, वासना, वित्ञार मिटते हैं ? हा, मिटते है। 'णमों अरहताणं--इस 
प्षरों मंत्र के जाप से कपाप क्षोण होते हैं। 'णमो अरह॒ताणण' रे जाप को घोमर 
या हैं। तैजस बेस्ट मे इस भद्ग पा ध्यान करने से द़ोध उपशान्त होता है. 








र४ एसो पंच णमोक्कारो 


क्षीण होता हैं। आनन्द केन्द्र में इस मंत्त का व्याव करने से मान, अहेकीर क्षीण 
होता है । विशृद्धि केन्द्र में इस मंत्त का ध्यान करने से माया क्षीण होती है। है 
केन्द्र में इसका ध्यान करने से लोभ क्षीण होता है। इस मंत्त के द्वारा सारे कंपाय 
क्षीण होते हैं। मंत्र से उत्पन्न होने वाली ध्वनि-तरंगों के द्वारा, मंत्र के साथ घुलने 
वाली भावना के द्वारा, संकल्पशक्ति और मंत्र के साथ होने वाली गहन श्रद्धा के 
द्वारा तथा मंत्र के साथ होने वाले इप्ट के साक्षात्कार के द्वारा कपाय नष्ट होते है। 
“णमो अरहंताणं' की चार चरणों में आराधना की जाती-है। पहला चरण 
है--अक्षर ध्यान। प्रत्येक अक्षर का व्यान । ज्ञानकेर्द्र में श्वेत वर्ण के साथ एक 
एक अक्षर का ध्यान । दूसरा | चरण है--पुरे पद का व्यान। तीसरा चर॒ण हैं 
पूरे पद 'णमों क्षरहंताणं के अर्थ का ध्यान। इस पद का अर्थ है--अहँत्‌ को 
नमरटार । अहंत्‌ का अर्थ है--पूर्ण आत्मा। जब तक अपूर्णता है तब चक अहिंदू- 
स्थभाव प्रकट नहीं होता। अज्ञान एक अपूर्णता है । शक्तिहीनता एक अपूर्णता हैं । 
मुस-दू यकी अनुभूति एक अपूर्णता है । दर्शन और चारित्न की न्यूनता एक अपूर्णता 
है । जब तक ये अपूर्णताएं हूँ तब तक अहंत्‌ तत्त्व का विकास नहीं हो सकता । हमनें 
अत स्परूप का ध्यान नहीं किया, इसलिए अपूर्णताएं चल रही हैं । तीसरा चरण 


टे्नमतू का ध्यान-ज्ञान की पूर्णता का ध्यान, दर्शन की पूर्णता का ध्यान, 
एक एफ का ध्यान 
शायर का एणसा के 


व्यान भोर आनन्द की पूर्णता का ध्यान । चौथा चरण है: 


जपुत आइत ये का ध्यान । जह 
#&77*%५......२०००२५५० 


+ ० & डी ० ०» 4 के हक 
हतू कोई दूसरा व्यक्ति नहीं है, “में स्वयं अहंत्‌ हूं 


में स्वर्य अईन्‌ हूं, मुझमें अनन्त ज्ञान विद्यमान हूँ । 
में ग्व्य अर्दडत्त हैं, मुझमें अनन्त दर्शन विद्यमान है । 
में स्वर्ध अहँत्‌ हू, मुश््तें अनन्त शत विद्यमान है । 
में स्व अहँत्‌ हू, मुशमें अनन्त आनरद विद्यमान हैं । 
“पे इस चारों भरण 


हो ध्यान 6िया। हम बाहर से चले, भीतर तक पहुंच 
हए4 #स पूसे में बोर ओर अपने तह पहुंच गए। हम सालबन से चले और 


ह ही वह हक धर दे गए) पिमों अर्टंतार्ण--एस पद के द्वारा हमने अपने की 
गेदाद कोर नाड रहा प की प्रात करने का प्रयत्न 


उतने किया । 
है ६ झेल मे अशारण हो थिए जाग जाती है, मन शोक से भर जाता हे 


शह पल 7 वा हि चददन यो बात सर्दी है) कप पास छैसा उपाय हैं 
ल्ड्ल्ल ई» 5 
इओ डर पीट यश या) 


४ «०७» 
&श # बार 
डॉ ०, #ैग £ सपर 


ए आीश, दवती--्यार समय हो छाते है। बैशानिक एक ऐसी 
3५5 ३ ०४ 5 


> बदन नहीं होता 

$ से सुथ कामी खंडिय नहीं होती । 
हि एम ह कद बव गेह हा, दूपटिद की जाए, घने बजा जाए, सता सल्ी जाए, 
की जा हो 0 आर ब्डर 


शा वा | 


री में दी प्रकार की सन्थियाँ £ । 


मंत्र वा प्रयोजतव २४५ 
शक है सुर वी ग्रन्पि और दूसरी है दुख को ग्रत्थि। दोनो एक दूसरे से गठी हुई 
हैं। यदि सुख वी प्रत्पि सहिय हो जाए तो सु ही सुख है, चाहे परिस्थिति कुछ भी 
क्यों न हो। और यदि अश्स्मात्‌ दु य वी ग्रन्यि गडिय हो जाए तो दुख ही दुख 
है, चाहे किर विश्व वा साझ्ाज्य ही बयो न मिल जाएं । बडा खतरा है। सुख की 
श्रम्थि यो सत्रिय बरने की प्रत्िया में यदि दु छ वी प्रथि सक्रिय हो जाए तो व्यवित 
अनसा दु ख वे सागर मे डूब जाता है । फिर उबरने दा उपाय कठिन है। 

हम इन औषधियों और ग्रथियो के चचकर में न जाए। ऐसा निरापद मार्ये 
खोजें जहां खतरा न हो।। यह मार्ग है-मत्र साघता। मतों के द्वारा सभी प्रकार 
बी रिधतियों से तिपटा जा सपा है । सारी समस्याएं हल हो सकती है। 
आज की सवसे यड़ी समस्या है--विचार निरूपण को। आज के बायुमडल 
मेँ इतने दूषित विचार विघर रहे हैं विः जो आदमी बुरा वियार करना भी नहीं 
चाहता, बहू बुरा विचार कर बैठता है। दुरे विचार बुरे सस्कारो के कारण पैदा 
होने हैं, यह एक सचाई है। रिन्‍्तु यह धूर्ण सत्य नही है। वायुशुइल में फैले हुए 
बुरे विचारों के परमाणु जब शिर से टकराते हैं तव भी बुरे विचार पैदा हो जाते 
हूँ। आदमी अपने बुरे सरकारों का शोघधत करने येः लिए तपस्था करता है। वह 
चाहता है कि बुरे विचार न आए किन्तु बाहर के बायुमडल को प्रकपित करने 
बाले ये बुरे विचारों के परमाणु उसके: विचारों को भी बुरा बना देते हैं। यह एक 
गद्य॒स्क समस्या है। मत-साधता के द्वारा इस समस्या से छुटकारा पाया जा सकता 
है। भव-साधना के द्वारा व्यविति अपनी ऊर्जा को इतना प्रयत्ष बना देता है, आभा- 
मइले शो इतता शक्तिशाली बना देता है, अपने लेश्या के कवच को इतना सक्षम 
बना देता है कि आने वाले युरे विचारो के परमाणु उसको प्रभावित नही कर पाते, 
उसके भस्तिप्क मे प्रदेश मही कर पाते । यह समव है । 
मत्र को साधना बरने वाला व्यवित जानता है कि मत की साधना में खतरा 
दैदा हो सकता है। पह अध्यात्म मत्र की साधता की बात नहीं है। जो व्यरित 
और-और मत्नो वी साधना करते हैं, उतके समक्ष अनेक खतरे पेदा हो जाते हैं। 
इसलिए मद्ब-माधक सयसे पहले कवचीकरण करता है। वह अपने शरी रकी सुरक्षा 
के लिए शरीर बे एक-एवः अवयब मे करिए बज्च बनाता है। वह चस्ध पजर बनावा 
हैं । एक-एवर जवयब भी प्रेणा. फरता है । 
मंत्र की साधना करने वाला साधक ध्यान की मुद्रा में बैठ पर, शरोर को. 
सुरक्षा के लिए कवच दा निर्माण करने के लिए कहुता है--भगवान्‌ ऋषभ मेरे 
पशिर वी रक्षा करं। भगवान्‌ अजित मेरे भाल वी रक्षा बरें। भगवान्‌ समद और 
अभिनदन मेरे दोनों कानों वी रक्षा करें। इस प्रकार एक-एक अवयव की रद्षा का 
“विन्यास कर वह साधक पूरे शरीर बी रप्ता करता है, कवच तैयार वरना है, 
चञपजर बना लेता हूँ। इस प्ररार यह सुराभषेत हांक्रर मते-साधता बरने बता 


श८ एसो पंच णमोक्कारो 


अहंकार निःजेप और सर्वधा समाप्त । जहां अहँत्‌ है, वहां ममकार नहीं हो सकूत/! 
ममकार पदार्य के प्रति होता है। अहंत्‌ चेतना का पिड है, चेतना का स्वरूप है। 
बेतना के प्रति कोई ममकार नहीं हो सकता। ममकार पदार्थ के प्रति होता है। 
जहां चेसना का अनुभव जागता है, एक क्षण-भर के लिए भी चेतना की सकी 
धनुभव होता है, वहां ममकार बिलीन हो जाता है । पदार्थ का आकर्षण छूंड जाता 
है । पदार्थ के पिजड़े में जकड़ा हुआ आदमी अपने आपको स्वतंत्र अनुभव करता 

है। 'णमों अरहंताण'--पह्‌ अहंकार और ममकार को विलीन करने बाल्म-पर् 
ओऔपध है। यह एक मंत्र है। इसका जप किया जाता है। मूंत्र का अर्थ होता है-- 
गृप्त भाषा, गुप्त बात । मंत्र शब्द मंत्र धातु से बना है। इसका अर्थ है-म वि 
बोलना, गुप्त अनुभव करना। यह गुप्तवाद है, रहस्यवाद है। जब तक रहस्म को 
मटी समझा जाता, तब तक मंत्र का कोई अर्थ नहीं होता। जब तक चाभी हीथ 
नही लगती तब तक ताला नहीं खूलता । जब तक मंत्र की यह गूढ़ चाभी हस्तगते 
नहीं होती तब तक मंत्र के द्वारा अहंकार और ममकार का विलय नहीं किया जा 
सफता। यह सत्ताद्षरी मंत्र 'णमों अरहंताणं! हमारे सामने है। एक-एक अक्षर 
है। न जाने कितने लोग इस मंत्र का जप जीवनभर करते हैं। वें 


५ 
हमाईण सामने है 


कने बये करर 
5 


ये करते हे कि जीवतभर जाए करने पर भी कपाय क्षीण नहीं हुए, अहंकार 
और ममयार क्षीण नहीं हुए । क्या केवल ध्वनि मात्र से, केवल उच्चारण मात्र से 
१ बढ़ सब हो जाएगा जो होना चाहिए ? मुझे यह सम्भव नहीं 
देता) घामि-विद्ञान ने यह बचाया कि श्रव्य ध्वनि के द्वारा बहुत बड़ी घटना 
चाड़ि नही होती । एड ब्ययिवि_तीन वर्ष तक श्रव्य घ्वनि करता रहे तो मात 
दानी-सी ऊर्या पैसा होती है कि एक प्याला पानी गर्म किया जा सके । तो क्या इसे 
दूत उम्सारण से दारा कपाय क्षीण हो जाएगा जो इतने सूक्ष्म में बैठा है ? कया 
बट गष जागो? पिम्न जाएगा ? अपना स्थान छोड़ देगा? यह संभव नहीं 
हगप । से की रा उपसार है। यह हमें लब्य तक नी पहुँचा पाएगा । इस बिन्दु 


न हु. 
ल 


वैसा हो भाशगा 


हु 


डा 
के आरा रु बन भी 
«पद भ।त का हाफ 77 
है 


परगेश नहीं है। कोरा स्वूल जाप लाभप्रद नहीं होता । 
हार पाल में सती बदत जाएगा तब व उसके द्वारा बह प्राप्त नहीं 





ए छह व न रे ता मय का चअमस्शार इमारे सामने नहीं आएगा । 
हाय हु परात सझ दर चादा है। प्रा और ध्यान के भेद को समाप्त करना है । 


35, 


7 शेर नाम है --पररगत ध्यान, शत्द के आलम्यन से तकिया 


“नई ध्यान और क्षमद इसान। जहां भेद ध्यान बहा 
मर कर ८2 


हैं झाख मात सम्पत्ध हाता है। ध्यान करत 
कल वाह ए आए आहट शाह धर वा इदवाहद करता दे सो बोलने वात का 
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स्वनित होने वाले शब्द ने साथ यह सम्बन्ध स्थापित हो जाता है कि अमुक व्यहिति 
ने 'णप्तो अरहंताण' यह शब्द घोता है। विन्तु दोनो में तादान्म्य स्थायित नहीं 
होता। दोनों बा भेद समाष्त नही होता । शब्द अलग रहता है। दोनो के दी च दूरी 
बनी रहती है । 
जब यह भेद आगे थो याद्वा कर अभेद तक पहुच जाता है तय शःइ रामाप्त 
हो जाता है। ध्यान करने वादे ब्यदित का सम्दन्ध उस शब्द के अर्थ से जुड़ जाता 
है। 'णमो अरहंताणं' का अयये और ध्यान करने वाले व्यक्त में एकीमाव स्थापित 
हो जाता है। दोनो मे तादारम्य स्थापित हो जाता है। फिर "णमों अरदताण' वा 
ध्यान करनेवाला और अहूत्‌ दो नहीं रहते, एक हो जाते हैं। अहं त्‌ की दूरी समाप्त 
हो जाती है। हमारा अहंत्‌ उग़मे सीन हो जाता है और वह प्रकट हो जाता है। 
हमे इस प्रत्षिया दो समझना है कि शब्द से अशब्द तक दे से पहुचें ? इस प्रक्रिया को 
समझे बिता नि्िबल्प तक पहुंचने गा हमारा स्वप्त पूरा नहीं हो सकता । 
मबशास्त्र केः तीन स्तभ हैं--शल्प, संजह्प और विमश । णम्तो अरहताणं' 

“यह जल्प है। इसे मतशास्त्रीय भाषा में देंखरो बहा जाता है। जय 'णमो 
अरहूंता्ण  स्पूल उच्चारण से छूटकर भानस्तिक उच्चारण बन जाता है, मते मे 
पहुंच जाता है, दूसरों को गुनाई नही देता, होठ भी नही हिंलते, उच्चारण के जितने 
स्थान हैं उनमे कोई प्र कम्पन नहीं होता, उतमें कोई छेदनत नहीं होता, केवल मन 
शी घारणा के साय “णमो अरहंताण', 'णपो अरहताण' बार-बार धकट होता 
रहता है, मह है सजत्प--अस्तर्जज्प। जल्प छूट गया । उच्चारण छूट गया । अतर्वाणी 
बन गई। भौन हो गया, किन्तु अन्तर मे वह चक्ाकार रूप में चल रहा है। जल्प 
में शब्द और अप का भेद होता है। शब्द अलग, अर्थ अलग। अग्नि शब्द अलग 
और अग्नि अर्थ अलग । जो अग्नि जलाती है, जो अग्नि प्रकाश देती है, जो अग्ति 
ताप देती है बह अग्नि चूल्हे मे है और शब्द हमारे मुह से है। वहां भेद होता है। 

जद अन्‍्तर्जल्प मे हम पहुँचते है वहा शहद और अर्थ मे भेद और अभेद दोनों हो 
जाते हैं। न पूरा भेद होता है और न॑ पूरा अभेद होता है। वहां भेदाभेदात्मक 
स्थिति का निर्माण हो जाता है। उस स्थिति मे अग्ति शब्द के उच्चारण के साथ' 
दाह को क्रिया भी शुरू हो सदती है| दीपक राग जब गाई जाती है, दीए जल 

जाते हैं। मेघ राय गाने पर मेघ दरसने लग जाते हैं। शब्द और अप॑ पी दूरी कम 

हो जाती है, समाप्त हो जातो है। अन्तर्जल्प की स्थिति मे जो उच्चारण होता है, 

वहां पर घटना घटित होने रूय जाती है। जंसे ही अग्नि का उच्चारण किया, दाह 

को जिया शुरू हो जाएगी, जलने वी क्रिया शुरू हो जाएगी । पदार्थ जलने लग 

जाएगा। यह अनुप्रह और निग्नह बया है ? यह वरदान और अभिज्ापर जया है ? 

मअंक्षविद्‌ सनुप्रह भी व रदा जानत्ता है और निप्रह भी करना जानता है। बह दरदान 

देना भी जानता है और अभिशाप देना भी जानता है। जो ध्यक्ति इस स्थिति तक 
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'पहुंच जाता है उसके मूंह से जो भी शब्द निकला, वह शब्द अर्थ की दूरी को 


समाप्त कर अर्थ की घटना को घटित करने लग जाता है। वही क्रिया होने ला 
जाती है। 'तथास्तु' कहने की जरूरत है। 'तथास्तु' कहते ही जलाना है तो सामने 


वाला व्यक्ति जलने लग जाएगा। किसी को मिटाना है तो वह मिटने लग जाएगा, 
समाप्त होने लय जाएगा। 


प्राचीन घटना है । वैश्यायन वाल-तपस्वी ने आजीवक सम्प्रदाय के प्रवर्तक 
गोभालफ पर तेजोलेश्या का प्रयोग किया। उसके मंह से आग के गोले निकलने 
लगे और गोशालक का शरीर जलने लगा। महावीर ने देखा । गोशालक उनके 
साथ था। उन्होंने तत्काल शीतल लेश्या का प्रयोग किया । अग्नि शांत हो गई।॥। 
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तेजोनिस्या प्रतिहत हो गई। अन्तर्जल्प की स्थिति में शब्द और अंर्थ की दूरी 
समाप्त हो जाती है है 
तीमरी स्थिति है अभेद की । वहां शब्द विलकुल छट जाता है, केवल अथ 
” जाता है। मंत्रगास्त्लीय भाषा में पहली और दूसरी स्थिति को 'मध्यमा” कहा 
जाता है और इस तीसरी स्थिति को 'पश्यन्ती' कहते हैं। यहां शब्द छूट गया, 
अथ रह गया। ध्यान यरने वाले व्यवित का अर्थ के साथ तादात्म्य जुड़ गया, 
भाव हो घया। उस एकीमाव की स्थित्ति में ध्यान करने वाला और ध्येय दो 
गठा होठ, बट व्यतित स्वयं ध्येय के रूप में बदल जाता है। ध्येय समाहित हो 
जाया है। सभा अभेद की स्थिति प्राप्त हो जाती है। कोई भेद नहीं रहता। 


वी आर: 


हलक पा रप्षापा में पटली स्थिति है वाकू, दूसरी स्थिति है वाक का क्षयोपशम, 
बाप जे शत भौर तीसरी स्थिति है ज्ञान का उपयोग । जब वाक समाप्त ही 


अप्हल हक कि हक 
|| 4+$ 


थ यप अभद की स्थिति स्थापित होती है। इस स्थिति में मंत्र का साधात्कार 
। 2, मत का देवता प्रकट होता है। बह देवता बाहर से नहीं आता। हम इस 


(पी हुघार है कोई देवता बाटर से आता है । ममद की स्थिति का- होता...ही 
घय हा साशाझार है, मंत्र का देखता है। यह है मत का जेतन्य या मंत्र का 
हक दशुश। रमारे सेजन शरीर की स्थित्ति इतनी शक्तिशाली बन जाती है, हमारे 
विद । दरेक की स्थिलि डहती सेजस्वी बन जाती हूं कि हम जो चाहते हैं, 
कह बैक ही दापी 2ै। इस स्यिनि में मो रहता जल्प से छटकर अंतर्गत्प 
थे छटतर मान मिक स्थिति में चला जाता है और समान सिक 


(याद है दाहकिर शियति में चना जाता है। उसे स्थिति में 'णमों 
९ आ०४ ते + और किर पदक द्वारा जी घटित होना चादिए 
फिर शाह है /| हट 7 ] /म भमिद न वार ने हरे, झझ ही भुभिका 
की ह। हडकज है गे शलकी ह ये ताहगा, क्योकि हमारी आंघों में देखने को 
को आड कुक कही 8 रह फट 7 कह की शिव है । यह समृध जिश्य को, 
नल 


| समते निधय को नदी देख 


40 कई: ह१ हक 
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सकते ! हम सीसा को पार करें, अदरोध को पार करें और आगे बढें तो इत आये 
मे समूचे विश्व शो देख घाते हैं। कितु एक स्थान पर बैठकर झितना ही प्रयत्न 
बरें, पचास वर्ष सके आंयों वो फाड्टे-पाईे बैंडे रहें तो इस भीत के परे वी वस्तु 
भी नही दौसेगी । उसे देखने के लिए हमे दस स्थान से चलकर भींत वे परे जाना 
होगा। हमे सीमाओं दो पार करना होगा । भूमिकाओ का विद्यम करता होगा। 
आगे बढ़ता होगा। शेवल ध्वनि पर अटक जाते हैं, तो मत्र को शज्ति पर सम्देह 
होने लग जाता है। व्यत्रित सोचता है--इतने दर्ष दी त गए, इतनी मालाए जपी, 
फिर भी बुष्ठ नहीं हुआ। सुना तो चाहि मत् बहुत शक्तिशाली है, पर उसका 
कल बुछ भी नहीं मिला । ऐगा हो शझता है कि या तो मत्न-निर्माताओं ने कही 
चोई भूल की है, या फिर उसका महत्व बताने वालों ने कही कोई द्ुटि की है या 
जपने मे वही कोई ठुटि रही है। तीनो में से किसी न किसी वी मूल अवश्य ही 
होनी ऋाहिए। मद्दप्टा ऋषि शरे भूस हो, मत्र दाता गुर की गूल हो या सत्न जपने 
बाले स्यकिति बी भूल हो--तीनों में से एक को भूल अवश्य ही रही है। 
मत्रद्ष्टा ऋषि ने भूल नही को, जयोहि उन्होने बहुत गहरे में जाकर, बहुत 
सूदम से जाकर मत्नो का निर्माण रिया है। मत॒रूष्टा में प्रकृति का पूरा ज्ञान, 
पक का पदआाल- और मालिक का पा भाप होना. का पूरा ज्ञान होना आवश्यक 
है। जब यह होता है तब कोई मुनि मत्रसष्टा बनता है, मंत्रों को निधि करता 
है अन्यथा उसका कोई मत्त नही बन सकता । ऐमे स्यक्ति की भूल सभव नही है। 
मूल मी ज्यादा सभावना दो ध्यक्तियों फी रह जाती है--मत्नदाता की भूल 
या मंत्र जपने वाले बी भूल। इसकी चर्चा भे जाना अपेक्षित नही है। एक बात 
स्पष्ट ध्यान में रहनी चाहिए कि मत्र वा जाप करने वालां साधक ध्वनि को ही 
मत्त बी समाप्ति न मान बैंठे। वह अयली भूमिकाओ को प्राप्त करने का प्रयत्न 
करे। केवल तलघर में हो न बैठा रहे ! मकान की ऊपरी सजिलो तक जाने का 
अयाग फरे। केवल तल्नहटी पर ही न॑ रुके, शिखर पर चढ़ने का प्रयत्व फरे। जब 
हमारा ऊध्वं आरोहण होगा तब सारे पर्याय अपने-आप उद्घाटित होते चले 
जाएगे। जो दिशाएं वद है, छो दरवाजे और घिडकियां बन्द हैं सब अपने आप 
खुलती चल्ली जाएगी। हमे तलहटी से चलना होगा। तलहटी को पार कर हम 
शिखर तक पहुंच सकते हैं । शक्तिकेन्द्र है ततहटी और शानवेन्द्र है शिखर। इससे 
'ऊचा कोई दूसरा शिखर नहीं है । हिमालय की यह सदसे ऊदो छोटी है । हेसे 
शक्तिफेद्ध से यात्ता प्रारण करनी है और ज्ञानकेस्द्र तक पहुंचना है। लगता है कि 
यावा बहुत छोटी है, केवल एक-दो फुट को यात्रा । शहितफेस्ध में शानडेल्ट-डी मे ञ 
बशी दूरी नही है. दूरी नही है। योड़ी दूरी है । एक-दो डय भरने री जरूरत है । यात्रा सपन्‍ता 
यह छाटी यात्रा । छोटा भी कभी-क्मी बड़ा खतरनाक होता है) बड़ा जितना 
खतरनाक नहीं होता, उतना छोटा घतरनातर होता है । बभीजभी छोटी वात 
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कुछ भी नहीं, सब कुछ अपना। उस दूकानदार को हमेशा भय रहता है जो 
उधार ली हुई घनराशि से अपना व्यापार चलाता हैं। जो अपनी धनराशि से 
अपना व्यापार चलाता है उसे कोई भय नहीं होता, कोई खतरा नहीं होता । अहँदू 
अपने ज्ञान, दर्शन, आनन्द और शक्ति की चतुष्टयी का नाम है। जब भहत्‌ की 
चेतना जाग जाती है फिर भय समाप्त हो जाता है। सर्वत्र अभय की. चेतना जाग 
जाती हैं। 

'गमो अरहंताणं' है अहंत के प्रति नमन, अहँत्‌ के प्रति समर्पण, अहँत्‌ के साथ 
तादात्म्य, अर्हत्‌ के साथ एकता की अनुभूति । यह अनुभूति अभय पैदा करती है। 
उसका सहादा लेकर हम निविकल्प स्थिति में पहुंचते हैं, तव भी हमें कोई खतरा 
नहीं होता । लोग यह बहुत बड़ा खतरा मानते हैं कि जब हम निविकल्प स्थिति में 
जाते हैं तो सारी कत्पनाएं, सारे विकत्प, सारी योजनाएं छूट जाती हूँ । बहुत बड़ा 
यात्रा लगता है। शरीर छूट जाता है, शरीर के प्रति आसक्ति छूट जाती है। 
पदाये छूट जाता है। व्यवहार में लोग समझते हैं कि आदमी निकम्मा हो गया। 
अगर यह हमारे काम का नहीं रहा। बहुत बड़ा भय लगता है, खतरा लगता है। 
फिल्सू जिम शक्ति को एक क्षण के लिए भी निविकल्प दशा या निविकल्प चेतना 
का अनुभव हो जाता है, फिर वह उस स्थिति से कभी सुड़ नहीं सकता । वहां पहुंचने 
बाला ब्यतित यह अनुभव फरता है--यह अपूर्व आनन्द कहां से धरस रहा है। 
आदमी को थाने से आनन्द मिलता है, रूप देखने से आनन्द मिलता है, अच्छा 
संगीत सुतने से आनन्द मिलता है, अच्छे स्पर्श से आनन्द मिलता है। जब हमारी 

इन्दियों के पायों विधय अनुकूल होसे हैं तब सु का, आनन्द का अनुभव होता है, 
किस जटा ने गे है, मरूप है, से गंध है, न रस है और न स्पर्श है, वहां क्षी 
दुपम आनन्द का अनुभव होता है, अपूर्य सुध मिलता है। प्रशंसा मिलती है 
धादशी सुष्त फा अनुभव करवा है। उस्रे तृप्ति मिलती है। पर कोई प्रशंसा नहीं, 
ई7 विंरशपसों नटीं, फिर भी आनन्द की अनुभूति--यह है वास्तविक स्थिति । 
हब सागर दर्श ना रा के जागरण की स्थित्ति में पहुँच जाता है, जब उसके तेजी 

या रन जाय जा हें तब गुड़ दिल्य आनन्द की अनुभूति होने लगती है। 

५. चादर में हमने कुछेक प्रयोग कराए । जिन व्यक्तियों ने लेजोलिश्या के स्पंदनों 

क१ पाए किया, वे इसे पूर्व आधा घंद भी नदी बैठ पाते थे, अब छह-छद्द घंटा 


5 व कि 0, 2 
बाद हाफ 4 


॥ पक 2; इ्ल बड़ा हति। कमीन्‍्यभी ऐसी स्थिति बनती # कि 
हे हे है) 6, के लिए दूसरा प्रयोग कराना पड़ता है। जत्र ये 
हद किये ना वार देबराद और परम में होते बाली सुख की सीमा 
हे लए ही? तड़ हा घटता घटित टोती हे और आन्‍्यरिक परिणा्मी 
ह व बी मद दी है आग से है, जिसकी बंद मे होगे बाते सु से फीई 
हे चर काश ला, दि 


भे- पे कु न वे, मग्दर मे टपफते याटा अनुभव, 


मंत्र का साक्षात्तार ३५ 


यह भीवर से झरने वाला सुख का निम्नेर ऐसा प्रवाहित होता है कि उसके विषय 
मे बुष्ठ वहा नही जा सकता । वाणी वहां मौन हो जाती है, वह केवल अनुमव का 
विषय है। अनुभव वी बात सूइम होतो है। जब वह घाकू में आती है तब स्थूल 
बन जाती है। साथना करने बाला स्थूल गे चलता है और सूक्ष्म तक पहुच जाता 
है । बह शब्द से चलता है और अनुभव तक पहुचता है। जिस व्यक्ति ने अनुभव 
कर लिया, वह अनुभव से चतता है ओर शब्द तक पहुँचता है । इन दोनो में यह 
अन्दर रहता है। हमारी वाणी की उत्पत्ति का क्रम यह है--पहले ज्ञान बनता है, 
ज्ञान में स्पदन बनता है, फिर वह ज्ञान में प्रव॒ट होता हैं । जो सब्धि हैं बह उपयोग 
में आती है। उससे आगे वह अव्यत्रत वाणी में जाती हैं और फिर व्यक्त वाणी में 
उतरती हूँ। यह है वाणी की उत्पत्ति का क्रम | साधना का क्रम । साधना का क्रम 
उससे उल्टा है। साधक पहले स्थूल वाणी मे जाता हैँ फिर वह अन्तर्‌ वाणी से 
जाता हैं। बह जत्प से अन्त्जल्प में जाता हूँ। बहा से ज्ञान के उपयोग मे जाता है । 
और वहां से भूल ज्ञान के स्रोत तक पहुचता हैं। एक क्रम है सूक्ष्म से स्थूल की ओर 
जाने का, अन्दर से बाहर वी ओर जाने का । एक क्रम है स्थूल से सृन्‍्म की ओर 
जाने का, वाहर से भीतर की ओर जाने का । यह साधना का क्रम है। यह अन्तर 
गरात्ना का क्रम हूँ । अन्तर॒यात्रा के रहस्य को समझ लेने पर ही यह सभावता को 
जा सफती हैं कि 'श्मों अरहतार्ण' से कपाय क्षीण हो सरते हैं। हमारे राग-द्रेष 
स्ीण हो सकते हैं, कर्म क्षीण हो सकते हैं, सस्कार क्षोण हो सकते हैं, शुद्ध चेतना 
का अनुभव हो सकता हैं ओर शुद्ध चेदवा की उच्चतम भूमिका में हमारा आरोहण 
हो सकता है। 


महामत्न 


हे 


* यह इसलिए महामंत्र है कि 

इससे अधोमुफी बुद्धि अध्यंमुयी होती है ॥ 
तृप्ति नहीं, इच्छा का अभाव होता है। 
सुप-दुश्य की फहपना में परिवर्तन होता है । 
मार्ग उपलब्ध होता है । 


४. चेतना, आनन्द ओर दपित का समन्वित विकास होता है। 


ब्द्ट्नदण सील 


गम दुष्य दिनों से एफ महासागर में अवगाहन कर रहे हैं, उसमें दुबकियां त्ने 

र४ £ । गेट सागर ही नहीं महासागर है । कितनी ही डबिकयां लें, कितना ही अब- 

मिलन वह, इसको भार-पार पाता बहुत ही कठित है। इसकी गहराई को मापना 
प्रमेभाक है। इसकी गहराई समुसे श्रतसागर की गउ़राई है। कहा जाता है 

हमम्हाएर सहमत साइड पर्यी छा सार है। विम्य की सारी शाब्दिक विशिष्टता, 

पाहशयदि भोरए पर्षों मे समा जाती है । इसने बह समुद्र का अबगाहने करना कोई 

बा थी | नव /। इगए इस महासागर को महामंत्र कहा जाता है। यहू मंत्र ही 

तह, उसे समझना है। नमस्कार महामसंत्र पस- 

एटा का जान रद कसा है । हमारी अध्यात्म त्म यात्रा इससे संरस्ते 


लि कपटाववि का मं सही 2। कामनापृधि के अनेक प्रकार के 








हटा महामत हे । गह महापटा 
[४ हक पहल 


यह ए हए अपार मत, शंइमीसय, रोग निवारण मंत्र, स्दंग-मत्ित 
बल्‍्ञईकई ० कढवक 27%०७क टी >ऊथ जज मंद ः 4 ह 

हि का 487४8 प्रा बी याजियों / विए जोचधियों का सिर्माग हुआ, संस हू 

हद हाय २ काश दा के सरहद ह5। विन पोमारियां झतनी की और 

(विताव है  धुकाजर +, बज 3: 5 


है. 
हैः के स्तर है, धान ही मंत्र है। समरकार मदामंक्र 


३८ एसो पंच णमोवकारो 


महामंत्र का प्रयोजन है और इसीलिए यह केवल मंत्र ही नहीं, महामंत्र हैं। मूल 
नमस्कार महामं से भी ऐहिक कामनाएं पूरी होती हैं, किन्तु यह उसका क्के 
उद्देश्य नहीं है, मूल प्रयोजन नहीं है । उसकी संरचना केवल अध्यात्म जागर के 
लिए हुई है, कामनाओं की समाप्ति के लिए हुई है। यह एक तथ्य है कि जहाँ वर 
उपलब्धि होती है, वहां आनुपंगिक रूप में अनेक छोटी उपलब्धियां भी अपने-आई 
हो जाती हैं । छोटी उपलब्धि में बड़ी उपलब्धि नहीं होती, किन्तु बड़ी उपलब्धि 
में छोटी उपलब्धि सहज हो जाती है । कोई व्यक्ति सरस्वती के मंत्र की आराधनी 
फरता है तो उसके ज्ञान बढ़ेगा । कोई व्यक्ति लक्ष्मी के मंत्र की आराधना करता 
तो उसके धन बढेगा । कित्तु अध्यात्म का जागरण या आत्मा का उत्नेयन नहीं 
होगा , क्योंकि छोटी उपलब्धि के साथ वड़ी उपलब्धि नहीं मिलती। जो व्यकिति 
बडी उपलब्धि के लिए चलता है, रास्ते में उसे छोटी-छोटी अनेक उपलब्धियों 
प्राप्त हो जाती हैं । 
राजा के चार 


रानियां थीं। राजा विदेश गया हुआ था। जब उसके लौटने 
फा समग्र हुआ तब 


रानियों ने विदेश से कुछ बस्तुएं मंगाईं। एक रानी ने हा» 
दूसरी ने कगन, तीसरी ने नूपुर मंगाया। पत्र लिख दिए । चौथी ने अपने रे है 
जिया--'मुझे आपके सिवाय कुछ नहीं चाहिए ।” राजा आया। तीनों रानियों को 
अपनी-अपनी वस्तुएं दीं ओर चौथी रानी को सब कुछ दे दिया । उसने कहां-7 
डिसीफो हार की, किसीकों कंगत की और किसी को (नूपुर की जरूरत थी। मैंने 
प्रनाते जररत पूरी कर दी। चौथी रानी को मेरी जरूरत थी। उसे मैं मिल गया 
मायन्याय मेरा जो कुछ है बह भी उसे सहज ही मिल गया। 
सतत बटा छोटी-छोटी मांगें करता है। उसे छोटा मिलता है। किन्तु जब 
मांग बटत बड़ी होती है तो छोटी मांगें स्वयं मिल जाती हैं । .. 
पट नमस्कार घंब मट्रामंत्र इसलिए है कि इसके साथ कोई मांग जुड़ी हुई नहीं 
ह। दस॥े दो छे कोई कामना नहीं है। इसके साथ फेंबल जुड़ा हुआ है--आर्मा | 
हामरध, धन का जागरण, आत्मा के स्वहप का उद्घाटन और आत्मा के 
शंका विठ्य। जब इतनी बड़ी सांग होती है, जब्र आत्म-साक्षालगर और 
परम इतने नी भांग परी होती है तब सहवती अनेक उपलब्धियां स्वर्मे भी 
भाड़ है) विश आतित को दर्मास्मा उपरस्ध हो गया, जिस व्यवित को आत्म- 
मादहण इपरम-पढ़ा शषा, नह 


हृ '$६:८*९१३ 
उस सब कुछ उपलब्ध हो गया। छुछ भी शेप नहीं 
2५ 


अपर दा का 


8.०5 20 
हमवएक इस के या झाद बा | हर हरे ट्र। 


 छादी मांग जुड़े हुई नहीं है। उसके सार्स 
सोगा टुआ भतर्य जाग जाए। सोया हुआ 
पिता परमात्मा जाग जाए। ज्ां इसी 


से उपब्त-ह अल- 
38७ मय गेटाइड 


मठ यंग जाना है । 


कै 
फंड) या हे ० ) 


न ८१५७० ** 
देह ४० पे कह फलफडर 
हइ है 
0280 0 46% 20025 0 ४ 
+ 


5 ,कक्छ 
बैड 5 


कि 





4230 2200 327: 


महामत्र ३६ 
गैमरक्पर महामत्न के पांचों प्मे ६ 


पच्मे # कक प्र्म आत्माए जुड़ो हैई हैं। कोई 
शत गनित जुह हुई नरी है। वैश्व को पक मेहागक्तियां इसके 
हैं। बेवल आत्मा और कैवत 
है। गिद्द 


* साथ जुद्टी हुईं 

इसके साथ चुद हुआ है। अहूँतू परमात्मा 

परमान्मा है। आचारकी कया मे अवगाहन करने वाले कौर ऐये नदमवन- 

में रहने बाते जिनके आसपास सौरभ करने 
वाले आचाय इगर 


फूटता है, परम आत्मा पा 
* साय जुऱे हुए है, ॥. ही साव जुडे हुए है जो समा 
शुवराकिका अयग्राहन हर शान का आलोक इराके 

दी पु वा साध 6 जा थे कल 


7 विकीर्ण करते €। डे 
फ गे शो हर कर, परमात्मा क॑ 
ग़ाश्मातार परने का सतत उपकम कर रहे हैं। किक्क बी सारी पवित्र आत्माक्त 7 
तयी सप्रदाय की नही, हिम्री धरम (३३ नही, किसो जाकिकी महीं, सबको 
हैं, वे सके इसके हर है। 
समस्यार के ने होने का दूसरा हेठु यह है फि यह बृक मा है। णमो 
अरहताण--अहत्‌ मा होतक हूं। 
मै गयह के; चाहत है अडंतू का प्रो पर किया 
जाए। सोगो को भगेगा # अहत्‌ का शि उनका 
क्यो ? यह मे 





४०. एसो पंच णमोक्कारों 


सेंटर है, उस जैसा केन्द्र भी अंगूठे में है। यह रहस्य वहुत-लमभदायी हुआ। 

जब ध्यान की गहराई होती है, व्यक्षित दर्शनकेर्द्र की गहराइयों में 4 ब्य 
है और समाधिस्थ हो जाता है। ,दर्शनकेल्दर समाधि का बहुत बड़ा केन्द्र हूं। न्‍ 
अवस्थिति भकृटियों के बीच है। जो व्यक्ति इस केन्द्र में समाधिस्थ ही आते 
उसके जागरण के उपाय यह है कि उसके पैर के अंगूठे को दचाना। वह देव का 
केन्द्र तक पहुँच जाएगा और उस व्यक्ति की समाधि दूट जाएगी। हमारे पर कै 
उतने ही पवित्र है जितना पवित्र है हमारा सिर। हम पैरों को अपविद् बे 
मानें ? हमारी गति का माध्यम क्या है ? गति का एकमात् माध्यम है पैरों के पंजे। 
यदि पज् नहीं टिकते हैं तो गति नहीं हो सकती । अहंत्‌ की आदाधवा पैरों पर भी 
की जाती हैं। जिस प्रकार पैर गति देने वाले हैं उसी प्रकार अहँत्‌ समृूची अध्यात्म- 
याद्षा को गति देने वाले हैं । अ्हत मार्ग हैं। महंत पैर हैं । अहँत्‌ गति हैं और गति 
को बढ़ाने वाले हैं । 


नमस्कार महामंत्र में समूचा मार्ग समाया हुआ है। मोक्ष-मार्ग के चार चर 


(>-सम्यग जात, सम्यग्‌ दर्श 


न, सम्यग्‌ चारित्न और सम्यग्‌ तप। अहँत्‌ इस 
चलुप्टयी के समन्वित रूप हैं। वे मार्ग हैं । अहंत्‌ का स्वरूप है--अतन्‍्त ज्ञान, अर 
दर्शन, अनन्त 


नन्‍्ते भारिव अर्थात्‌ अनन्त आनन्द और अनन्त शक्ति | चारित् और 
आ्षनस्द एफ हैं। साधना-काल में जो चारित्र होता है वह सिद्धि-काल़ में आवरद-बन- 
साता है । दोनों में कोई अन्तर नहीं है। यही है अर्हत्‌ का स्वरूप और यहीं है 
मोत्ष या मार्ग । इस नमस्कार महामंत्र में मार्ग का रहस्य छिपा हुआ है । हमारी 
अध्याटम-यात्रा का समृचा मार्ग छित्रा हुआ हैं। यह मंत्र सागंदाता है, इसलिए यह 
महाम ते की कोटि में जाता है । हि 
नपस्झार मंत्र का महामंत्र होते का तीसरा हेतु हँ--दुःख मुक्ति का सामध्य । 
आदमी के सारा पुरुषार्य दु ये को मिटाने और सुख को पाने के लिए होता हूँ । 
लिहसा पर्चा, दिसनो प्रयूसि, जितनी चेप्टा और जितनी सक्रियता हैं, वहें दीं 
आम कि कर, 


ट्री 2 है। पहली दास है दुण्य को मिटाना और दूसरी बात हैं सुथ प्राप्त 
हज 


छह हद शाइन ला म या से पूछा जाता ट्फि इतना श्रम क्यों ? वह कहता 


न्‍$ 


4 827 जाए । अपना दूर भी पढ़े भौर दुनिया कादर भी कटे । कृपुर 
४ जाए / सती कदी करते ही? बंद कटया है---भूरा क्ये दुश्य मिट ० 
हज सम दे। एसडा भी दुष्य कट जाए । प्रत्येक प्रयूत्ति के पीछे ये दी 
! 000 कर 2 ला ह] पर स््घ की खपत ब्थि 220 यी्‌ निवु्ति ओर सुर 
7 (दिए शामाकर गाभय 7सारी दु सन्युख की सारी बहाना कॉर्डी 
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इस बग्त जाके /, मारी अवधारणा बदगा जाशी हैं। 
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तेसा लगने लगता हैं शि जिसरो हमने सुख मान रखा था, जिसको हमने दुख 
मान रखा था, हू सुद्र न सुपर है और यह दु ख न दु ख हैं । सुख-दु ख की भान्ति 
फिट जाती है, नीइ दूद जाती है और आदमी जाथ जाता है। स्वप्न शमाष्ठ हो 
जाता है । स्वप्त का दर्शन जागने पर बदल जाता है । जागते बाला व्यक्त स्वप्न 
जी अवधारणा को यथाये नहीं मानता। स्वप्त की अवधारणा जागने की अव- 
चारणा से भिन्‍न होती है । सुख < ये की बल्पता में परिवर्तन हो जाता हैं । 
खुजलाने को फ्प्टप्रद साना जाता है। खुजलाना कितता आवनन्‍्द देने बाला 
है यह उस ध्यक्तति से पृछो जो युजलो के रोग से पीडित है। बुद्धि का वियंपर, 
मति का विपर्धय और घिनस वा इतना विपयेय हो जाता है हि व्यक्ति जो नही है 
उसे मान लेता है और जो है उरो नटो मानता । ठीक है, आदयी ने पदार्थ भे सुख 
मान रा है। खाने में सुख होता है, पीने मे सुख होता है, वस्तुओ के भोग में सुख 
होता है। भूष लगी है और यदि पाता नही मिलता है तो दु ख होता है। प्यास 
लगी है और पदि पानी नहीं मिलता है तो दुख होता हैं। जो चाहिए वह नहीं 
मिलता है तो दु ख होता है। मलेरिया उदर मे बुनेन नहीं मिलता है तो दु य होता 
है । बया दुनैन की गोलियां खाना सुख है ?े कोई सुख नही है। हम गहरे मे उतर 
कर देखें। ज्ञात होगा कि भूथ स्वय एक दीमारी है। सस्हृत में इसका नाम है--- 
जदराग्निपीडा, जठर की अग्नि से होने वाली पीड़।। भला बीमारी भी कभी सुख 
होती है ? तो कया बीमारी के लिए कोई दवा लेना खुख की बात है ?ै खाते का अर्थ 
है उस जठर को अग्नि से उत्पत्न पीडा को बुझाना । खाना भी बीमारी है। हमारी 
मान्यता ऐसी हो गई है कि सदा-कदा होने वाली पौडा को हम बीमारो मान सेते है 
और रोज होने वालो पीड़ा यो हम बोमारो नहीं मानने । और रोज होने वाली 
पीड़ा को बीमारी नही, शुद्ध मानते हैं। भूख दीमारी है और खाता भी बीमारी है। 
एक बात है। बुरी चौज़ छूटने पर आदमी को सुद् हो होता है, ऐसा नही है । 
बुरी चीज छूटने पर आदमी की दु छ भी होता है। पेट से मल सचित है। मल 
विजातीय द्रब्प है। जद बह निकाला जाता है तो एक धार आदमी कमजोरी और 
चवान अनुभव करता है। यरादी का निष्कासन हो रहा है, पर आदमी कमजोर 
होता जा रहा हैं। इसका कारण स्पष्ट हूँ। जिसको वर्षों से पाल रफा हैं, उससे 
छूटबारा पाना कोई नहीं चाहता। संस्डृत में एक नीतिबावय है--'विवर्द क्षोशवि 
संबध्ई स्वयं छेत्तं न साम्प्रतम'--अपने हाथों से बढे हुए विप-दृक्ष को कादना 
उचित नहीं है। यह नीतिमूत्र इसीलिए चला होगा। आदमी दुख के दक्ष वो 
धालता धवा जा रहा हैं। उसे उखाद फेंकने बते बात वह सोचता ही नही । विंतना 
दिपयंय ! कितना आश्चर्य ! हम बीमारों बी दवाजेते हैं और उसे सुर मान 
ते. है. डिन्‍तु, ययार्य, मे. रफत बी. चेतजा.वज़, जाजती, है, जब. आदमो. नमस्वार मत्र- 
"की आराधना में छग्ता है। वद बाहर को यात्रा से विरत होकर अन्तर्‌ बी यात्रा 


४२ एसो पंच णमोकक्‍्कारो 


प्रारम्भ करता है तव सुख की चेतना जागृत होती है।इस जागरण में नए-तए 
अनुभव होने लगते हैं जो पहले कभी नहीं हुए थे । उस समय अलौकिक आतत्द मा 
अनुभव होता है। उसे लोकोत्तर सुख की अनुभूति होती है जो पदार्थ से कभी नहीं 
हो सकती । 
जब हम नमस्कार महामंत्र की आराधना करते समय अन्तःकरथ हें 
गहराइयों में उतरते हैं और उसको साक्षात्‌ करते हैं तब अलौकिक आनन्‍्द की रश्मि 
फूट पड़ती है, सारा मार्ग आलोक से भर जाता है और तब सुख-दुख की सारी 
धारणा ब्रदत् जाती हैं। मनुष्य सदा यह मानता रहा है कि पदार्थ से ही इस्दियों 
को और मन को सुख मिलता है । यह ज्ान्ति टूट जाती है । यह मूर्च्शा समा हो 
जाती है। उसे भान हो जाता है कि पदार्थ से ही सुख नहीं मिलता, अपने 
अन्तःकरण से भी सुख मिलता है । पदार्थ से मिलने वाला कोई भी सुख ऐसा नहीं है 
जिसके साथ दुःख जुड़ा हुआ न हो । किन्तु इस आत्मानुभव के साथ, आत्मा सेफूट्न 
बाली मुच-रश्मियों के साथ कोई दुःख जुड़ा हुआ नहीं है । यह केवल सुख हैं, वि 
और परिपूर्ण सुर है। इसमें कोई मिश्रण नहीं है । 
आप अनुभव करें कि जब उत्तेजना आती है तब गाली देने में कितना आने 
भाता है। ऐसा लगता है मानो स्वर्ग का राज्य ही लूट लिया गाली देकर । किए 
“ये उर्सेजना का पारा उत्तरता है तव मन पश्चात्ताप से भर जाता हैं। मत ग्लार्नि 
भर जाता है। दच्दियन्सवेदनाओं से होने बाली घटनाओं के प्रति प्रारंभ 
हमारा मोट होता है और हम उन्हें कर डालते हैँ। उनके घटित होने पर मर्ते मे 
एटआय रोजा है और प्रत्येक व्यवित यह सोचता है कि ऐसा नहीं करता तो अच्ठी 
ध | समय सु का अनुभव हीता हैँ और करने के बाद दुःख होता है। बह 
दिगामूपक 


है गे साथ अनुताप जुड़ा हुआ हद पुद्गल से प्राप्त होने बाला छ्ता 
हु भा गाज ने ; ऐ 


£# जिसके साथ दु.य की परंपरा जुड़ी हुई नही, संताप कीः 


ते हिमी भी व्यक्ति ने यह नहीं कहा कि अच्छा होता मंदि मैं 
सपा कारण है कि जो सुसानु भ्त्ि ध्यान से प्रमुत होती हैं, नह 
पत्म वो यात्ना है। इसमें दूसरे की कसौटी, दूसदे के 
४ पर का सरोज दाम नहीं देता। अपनी कसौटी, अपना सानदंद औरे 
१२ कर का प् हल 


। 
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ई है है हटा पाता छारधात बदक जाती है। झादे मासदद बंदी 
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शा नया उन्मेध जागता है। इसी लिए ममस्पार मत महामत्त है 

मभररार सत्र के मद्ामत होने शा चौथा हेवु है--इससे वृत्तियों वा उध्दी- 
शरण, बद्धि वा ऊर्प्वारोष्ण होता हैं। हमारी शरी र-रचना पे जो बुद्धि का स्थान है, 
दृत्तियों पा स्पान है, उने स्पान हैं, उनके केन्द्र है, वे सारे नोचे की ओर मुह जिए हुए हैं । वृत्तिया 
नीचे बी ओर, युदि नीचे वी ओर, इसीलिए आदमो का चितन नीचे वी ओर जाता 
है। नीचे हमारा कामता-जैस्स है, हमारी सारी बुद्धि बाम-केन्द वी ओर जाती है। 
हमारी चेतना वा पूरा प्रयाह नीचे घी ओर ऊहाता है । जब हम नप्स्कार महामत्र 
ही आराधना करते हैं और शवित्‌-बेन्द्र से प्रारभ कर, सुपुम्ता के मार्ग से शानरेन्द्र 
तफ श्वाग मो से जाते हैं, तो इसरो अर्थ है कि हम सोचे से ऊपर आरोहण कर रहे 
हैं। ततहटी से शिक्षर वी ओर घढ़ रहे हैं। उस स्थिति में दृत्तियों वा मुह बदल 
जाता है। वे उख्वमुखी हो जाती हैं। बुद्धि जो नोचे शो ओर मुह बर लटऊ रही 
चो, यह भी ऊपर बी ओर मुह कर सेती है। हमारी सारी वासनाए बुद्धि और 
वृतियों के औधे मुहू बा सहारा पारुर,पनप रही थी। जव बुद्धि वा मुह ददल गया, 
वृत्तियों शा मुह बदत गया, तब बेचारी कामताए, वास्ताए सुने लग जाती हैं 
ओर चेतना भा ऊर्ष्वारोदण प्रारम हो जाता है। 

नमस्कार मंत्र वा महामत्न होने का हेतु है--वृलियों का ऊर्वीकर्ण, बुद्धि 
बा ऊध्वेविरण । मत्र भा एक-एक शब्द आत्म-भावना का ऊर्ध्वीवरण करता है। 

मैंने चार हेतु प्रस्तुत रिए। इनके परिप्रेश्य में कहा जा सबता है कि यह 
भप्तस्कार सत यथाय में महामेत्र है । 


क पे 


जुब् अर 


ध्यात्मिक चिकित्सा [१| 
७ मंत्रणास्त्रीय दृष्टिकोण से जिसका वीयें प्रकट हो जाए वह 
महा मंत्र । न 
५ गवितकेस्द्र आदि चैतस्यकेन्द्रों में मंत्र और प्राणशर्वित मे 
एकता होती है। वहीं बीर्य प्रकट होता है । 
० वी्यवान्‌ मंत्र ही संकल्पशक्ति का विकास करता 
6 प्रेशाध्यान के मूल तत्त्व-. 
# मायतिया-- मत को जागराक बनाने का अभ्याप्त 
७ एरयोत्यर्ग --शिमिलीझरण का अभ्यास । 
# भावषता--सें झग्पशवित के विकास का अभ्यास । 
# शमप्रेता --मूच्छों तोड़ने का अन्यात्त) 
के प्रेशा+-दर्शन-चेतना के विशास का अभ्यास । 
बधध्टार मत मरमंत्र है, यट समझने का हमने प्रसत्न किया आध्याति 
हा है दूध स्वेगधयद्ध विशेधलाओं से और भावों की ध्रक्षपत्ताओं मे । 
हु दना औदलिट मे भो ये मटामत्र है। मंत्र-साधथना को घटिया मदर 
है 278 7 जिख अब शा बीए जाग हो जे | जिस मंत्र वा सी जादू 
न वह हल मच गश मोलाव दविउय के कंण-फण में जी मसटित ही दा 
जुर कह पाई मे दाह चडिण को सट्ा है। एक भी क्षाप बीम-इूनय रा 
॥ कल हू 


हु (कद शधधापप 


६ ३ लग के शोका नी ही लिए 


“४६ एसो पंच णसोक्‍्कारो 


जते-जाते वैद्य ने कहा--'राजन्‌ [तुम्हारा रोग दीक हो गया है। मैंबे एक वात 
का परहेज रखना, आम कभी मत खाना। जब तक तुस आम नहीं खाओगे, यह 
बीमारी नहीं होगी । जिस दिन तुम आम खालोगे, फिर बीमारी से आकस्त हैं 
जाओगे। फिर चिकित्सा नहीं हो सकेगी । राजा ने कहा--ठीक 3. जाम नहीं 
गाऊंगा | 
था। पक ही आम के बगीचे में घूम रहा था। आम की हे 
“ने रोका, पर राजा नहीं 5 राजा ने एक आम्-वक्ष के नीचे विज्ञाम हा रे 
आा गिरा। राजा ने उसे हि 0 व अल राजा 
कौर सुगन्धित आम है । अत जेम 3 मत्रों ये, व आय 
करें। आम सूंघना भी मना है औ आओ 2 कम हे वेद तो 
पागल होते हमार आम सगे र खाना भी मना है।' राजा ने ० के 
राजा आम चूसने लगा और ने या चूसते में हानि भी क्‍या है इतना का 
बे रा आर मीठे रस में तल्‍लीन ही गया । मंत्री ने का 
या । से जो परिणाम होना था, वही हुआ। राजा 
भो 2० दल की है कक हा हजार वार निश्चय कर लेते पर 
यो बाल गह है : जाता हू । यह पहली चात है। < 
भय सकता । इस 2 ला हिनाद नहीं झेल सकता, उसका संकेत 8 
गेट अगंभव बात है। में तो मे न्‍ न्‌ आए और उसे कठिनाइयों से ने गुजरना डर 
(तशावेभी 2 कक 0 ता हैं कि यदि भगवान्‌ भी इस दुनिया मेंभा 
४ मत है साधना कर के बच सकते । बहत सारे लोग अ्रार्त्ति में रह्‌प 
कप्ता करत थाते और देवी-देवता अनेक प्रान्तियां पालते हैं। देवालया की हे 
भोज है _मप #मारी रक्षा हि. की पूजने वाले भी श्रान्ति में रहते हैं. । 
की बह देवकीदेदप वी झरण श ह देवी-देववा हमारी रक्षा करेंगे । हगतें गे 
ऊ हर "क का शो? दान चाडिए। रे ह अब कोई कठिनाई नहीं आएगी । धरा 
शाह है । देश आज शा वटता परिणाम #; आात्ति में रहते हैं, ये नास्तिक बेते 
था हि मह अरुक दे था असुक न _नास्तिकता । मन में यह भ्रन्िति 
४ क्षी।तगीक हब हु बा इन ई मरी कल की शग्ध ली है, अब कोई क्िती5 
2 24 ६ नह दे तब तक मन विश्वास से मद बता 
तक 343 0/90 ख्यशिति कहने संग 
च्द हित |! के कट । से सबको । दें तीर 


॥ + ०», ८: ल्‍ # जय परत झआाति दारातां के थे) 


हे नह हहरर 
+# हे 
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५ 
; 

कह लर 
3 308 
के 


|. 
२ 
व 
€ 
है 


हक को ग दि 
कै; अल क्र | # 76 धः हक! 


काद्ा 
५ 5 | दंग वाई जम धातिया से पद हा ट्र्म 
ई दडिएा आई भी 


न 
का 
बह का है है «| 


ब्यवित पवारटधदीय, आटी 


ओपदे नहीं ६ 
मगल्प दूबते का डूसरा बारण हु-- परिस्थिति को शेलने बी अरार्मता 


डे८ एमसों पंच णमोकक्तारो 


(३) चित्त की एकाग्रता । 

हम नमस्कार महामंत्र के ध्यान का अभ्यास इसीलिए कर रहे हैं कि हमारी 
संवस्पशकित विकसित हो, दृढ़ हो । हम इसे उलटकर समझें । तीन प्रश्त होंगे-- 
एक्टियों को बज में कैसे करें ? कठिनाइयों को घेलने की क्षमता कैसे पैंदा करें ? 
मन हा ए्ात्र केसे करें ? ये प्रतिप्रश्न होंगे। हमें इनका उत्तर उसी में खोजना 
है। जब हमारी संकल्पशक्ति दृढ़ होती है तब इन्द्रियां वश में हो जाती हैं 
कठिनाइयां सेलने की चेतना जाग जाती है और मन की चंचलता मिट जाती है। 
फिर एश उलसने सामने आ गई। ये होते हैं तत्र संकल्पशक्ति दढ़ होती है और 
इस्ट दुढ़ बारे के लिए संकल्पशक्ति का विकास चाहरि ए) एक उलझन-भरा 
उत्पोस्थाश्य दोध भा गया। एक व्यक्ति ने पूछा--'तुम किसके नौकर हो ?* 
उससे जहा--'जिमका बह धोड़ा है, उसका मैं नौकर हैं ।” फिर पूछा--यहू 
पोरा ठिसहा है ?' उसने कहा--/जिसफा मैं नौकर हूं, | उसका यह घो 
टटिमफा यह घोड़ा है, उसका में नौकर हूं और जिसका में नौकर हैँ, उसका यह 

कह दी, किन्तु समझ में एफ भी नहीं आई। प्रश्व का 

ज:ब ने बढ़ी मिला । ऐसा कथन अन्‍्योस्याश्षय दोष कहताता है । 


 अत्पासयोत्षय दोध इस कथन में आता है--तीनों बातें पूरी होती 


१, 
द से 
४ 
रु 
न 
नम 
4९५ 
दा हक 


संता पतवित दुड होती है औौर जब सकल्यशवित दढ़ होती है तब तीनों बातें पूरी 
शेर #। अये मे 


0 भी नहीं निला। बलय का आदि-अंत नहीं बताया जा 

74 यह हुए उपजन ८|। इसकी सुलझाने के लिए हमें प्रेशा ध्यान की पद्धति 

ह बडपार खत टोगा। उम प्रेश्ञालूयान पद्धति का मूल+ शत तत्त्य श्वास है । 
मंशा हयात | पांच आधारसूत तत्य हैं >>-भावकिया, परयोत्सर्ग, भावना, 


५ हि 
डहएइ हवा 3तत धेंताप । 


दल हट 
$ 


हर 


हट हा तेहव 2 >भाउकिया। सन को जामगएना का प्रशिशण देना भाव- 
विधा “3 जड़ हवा गेंद शागरक दी शोता, तब ता कछ भी नहों संधेगा, प्रेंदा- 
हि यही दुर्का अश्गद 7 खा दी। में बाजार दीडरासा है -- फ्रयफ ध्याग 


>> पर 


केक 5 भू (० ' 
प्र औ बक>ऊ> 8 पाए ४भजड ० जा की ५3 की म्ड टो हैँ अध्यात्म मे | 
हक सडहाजहडाए हू अडड + ४ & ५०... .....; 22: 
आल हि टूट मे फटना चाहा ंह इगे होड़ी सा गे 
गा गज जि आम -्क हल्का 27 आह गे | 
॥ ३.६७ है 4 पट 2 22% (3 | 9 सु प्ि ही 50 डी 77, ५४ ४ 0) 
कु ह जलन के; « «अप कक आप | न ० ड 
; 5 आप 7 हप/, है एपाग मे हल: 2२... टस 
रू & बढ के ९४ क प्र दम 0 का रईं क ग के, चुत ह १ 
है लए जिद डर मी आय फिट किये काश मे जागश पाता 
४५ ६? 8८ न क हू 2 20072 
लक डे कि गाए शाह हे मे अति झुक 5 आना 
& न्‍ हर 2 डा 
* हट का | « | दा हरे हा | #| एम प | 
ड़ ४ ७३ ६ ,२,०.३ पल्टू लाने हक |» आाके शधएह है है 
* 7८ ल्‍ हक पड पी 2 |] 
हे सा 





५० एसो पंच णमोक्‍्कारो 


रे 


। कह सझते हैं । जैन आगम, बौद्ध पिटक, “महाभारत, गीता आदि ग्रन्‍्थों में भी 
०: बतार 
भावत 


त्मा शब्द प्रयुक्त मिलता है। जो भावितात्मा नहीं हीता, जिसने अपनी 
सात्मा को भावित नहीं किया, वह साधना नहीं कर सकता । साधना तो क्या, 
सह बुरा काम भी नहीं कर सकता । बुरा काम करने के लिए भी भावित आत्मा 
होता जटारी है। जो व्यक्ति करता से अपने मन को भावित नहीं करता, वह 
हत्या नहीं कर सकता, चोरी नहीं कर सकता। हर आदमी चोरी नहीं कर 
माता, हर आदमी उरकती सहीं कर सकता, हर आदमी हत्या नहीं कर सकता । 
जिस ब्यक्ति ने ऋूरता के विचारों से अपने-आपको भावित कर लिया है, वही 
दम्स कार सकता है, डरती डाल सकता है, चोरी कर सकता है। वही ऋर कमें 
पार सता है। जिस व्यक्ति ने अपने विचारों को, अपने मन को भावित नहीं 

कया, बट व्यतित अच्छा काम नहीं कर सकता । अच्छे विचारों से भी मन की 
०७. 


भावित छिया जा सकता है और बुरे विचारों से भी मन को भावित किया जी 


हर 
सयाज ४ ] 





45 


भावित होगे पर रासायनिक परिवर्तन होते हैं। पानी जब रंगीन बोतलों में 
जि करी 
|| 


सूर्य पी रश्मियों से भावित होता है तथ उसके गुण-धर्मं बदल जाते हैं, उसकी 
शापिए 


मदव जानती है, उसकी क्षमया बदल जाती है। हर व्यवित और हर पदार्थ 
| सपा है। व्ययित जिस प्रकार की भावना से अपने-आपको भावषितें 
पश्त्य है, बह सेसा हो हो जाता है। 'यादृशों भावना यस्य, बुद्धिर्भव्ति 
साएसी -- जियरों मेंसो भाषना होती है, उसकी बुद्धि बैंसो ही न जाती है । 
मंतर हे साधना भावना का प्रयोग है। मंत्र की राधना अपने आपकी 
भा करत वी साथना है। जब हम अत का ध्यान करते हैं सो अ्ूत्‌ की 
विशदवयों में घन को भावित करे हैं। जैसे ही 'णमों अरहँताण'---अ्हईत्‌ का 


< 
>२४० 4 + नह 
अपाड कि पा, ले अभग्-ध्यान 


कल 
काया £ 


हा 
के 


के हिपा+-पगढ़ के एफनाक अक्षर का ध्यान कियों, 
काट पर झपद्यात विया, साटे अं का श्यास शिया, इससे हमारे सन का कण- 
7, टमाटा बेडता के फकण-एगण अत से मावित हो जाता है और साधा स्वर 
3६ 43 ०, ह। आप दे कद ल्‍क२ » 5 ४ £ः हु *. टप है 
हे व नेहा ढ़ आफ दे झप्टपूर मे वि या /-- भो ब्यकि अत की जानता 
हक बाल: तह 200 को इलाज 7१ ॥ ७ %2७७०7२०८७४४४ 
बा क « 2 स > ६८ 
है. शाह माररटर, दधसगुणनपाजक्‍्सोएव। 
धापाण, झाठा वहा सर्प जादि॥ 
नह परादित दर बटन को पान के है, सही अपनी 
के 


कब हे पद 
बर 45 34३४ न 5, का ् + रड्ं 
2200 22200 ३ 6 2७) 0६6 7: 
ह'। « के 4 कक 0) ही 


हड फवशा दि 


७२ ००7१ -स्‍ल 5 
० आय 
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दल 
मीिद। न 


5 थ् न्क्क री 
और वर्योदिज>शाव मा री 


आध्यात्मिक चित्ित्सा (१) *१ 


चेतना मे स्पयं सफूर्ते हो गएं। वार-बार अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त 
आनन्द और अनम्त शक्ति को दोहराने को आवश्यकता नहीं है। प्रारभ मे 
दोहराता आदश्यक होता है। अभ्यास परिपत्र हो जाने के पश्चात्‌ जैसे ही वहा 
अहंत्‌', सारा का सारा चैतन्य क्षड़त हो उठता है, सारो शवित|विक्सित हो 
जातो है भर आनन्द की लहरें सारे शरीर को आप्तावित करने नगतो हैं। 

स्यश्ति बाजार मे जाता है। जौहरी की दूतान से हीरे खरीदता है। हीरो 
की घमत्र देखता है। उनकी विशुद्धि देखता है और 'हार' के लिए उपयुक्त हीरे 
प्ररीद तेता है। हार बन जाता है। सारी कल्पनाएं उसमे समा जाती हैं। फिर 
जव उसे मगाने की आवश्यकता होती है लव यह केवल इतना ही कहता है-- 
“हीरो का हार लाओ ।' बह यह मही कहता रि वे हीरे जो चमवते हैं, विशुद्ध है. 
इतने मूल्य वाले हैं। 'हार' बहने से ये सारी चोजें समा जाती हैं । 

इसी प्रकार ज॑से ही अहंत्‌ की ध्वनि सुनाई दी, सारी चेतता अहूंत्‌मय हो 
शई। अहंत से झह ते हो गई। किर कोई विशेषण की जरूरत नहीं है। जो अहंत्‌ 
को जानता है उसके महंत की स्मृति आती है, चेतना में अहंत्‌ उतरता हूँ उसे 
अपनी आत्मा का बोध होता है और शरीर के कण-कण मे अहँत्‌ का अनुभव होने 
लगता है । ध्यान का चौथा चरथ सपत्न हो जाता है। जिस ब्यक्तित में अहंत्‌ की 


प्रतिष्ठा हो गई, ॥- 77.77 अबने अहँत्‌ का अनुभव हो गया, मेपफिर मोह: 
जही दिक समझता ॥.उसका मे! विलीन हो जाता है। 

हम जो भावना का प्रयोग कर रहे हैं, मत्र का प्रयोग कर रहे हैं, मत्र का 
ध्यान बर रहे हैं, वह इसीलिए बर रहे हैं हि हम हमारे गन को अहंत्‌, सिद, 
आचार्य, उपाध्याय ओर मुनि--इन पांघ परमेप्ठियों से भावित कर लें, हमारा मन 
भय परमेष्टीमय वन जाए। हमारा मन इतना भावित हो जाए, हमारी सकल्पशक्ति 
इतनी दृढ़ ओर विज्र॒मित हो जाए कि विश्व को कोई भो शक्ति हमे पंच परमेप्टो 
से एक अणु भी दूरम कर सके और हम निरतर अपने स्वरूप का--अहंत्‌मय 
स्वरूप का अनुभव बरते रहें / संव्ल्पश किति वा विकास अत्यन्त आवश्यक है । जब 
तक यह उपलब्ध नहीं होता उब तक प्रेश्ता-ध्यान के अवरोधो को समाप्त नहीं 
किया जा सबता । शरीए-प्रेक्षा, स्वास-श्रक्षा, चंतन्‍्य केर्द्र-प्रेक्षा या विचार-प्रेश्ा-- 
इनको आप सहज-सरल न समझें कि मत को लगाया और सब कुछ दीखने लग 
गया । ऐमा नहीं है । कठिन कर्म है। अध्यास-सापेक्ष है। वितने अवरोध आते हैं । 
व्यक्त शरीर की प्रेक्षा करने देठता है और बीच भे ही इतने विकल्प उठ जाते हैं 
कि शरीर-प्रेक्षा बही रह जाती है और मन विश्व की यात्रा बरने निक्‍स पडता 
है, भॉफिस की यथा दूकान की यात्रा करने के लिए प्रस्थान कर देता है। जब हम 
मन को भावित बरना सीख जाते हैं, सवल्पशक्ति दृढ़ हो जाती है तब ये यात्राएँ 
ही दोती । विकल्प और विचार के परमाणु हमारे मस्तिष्क मेः आस-पास मड राते 


५२ एसो पंच णमोक्कारो 


हूँ. किन्तु हमारी आत्मा भावित है, मन भावित है और मंत्र की आराधना से 
हमारी संकल्प-शक्ति विकसित है तो वे परमाणु भीतर प्रवेश नहीं कर पाएंगे । 
मंत्र एक कब॒च है, प्रतिरोधात्मक शक्ति है, एक सशक्त दुर्ग है। बाहर का एक अणु 
गीतर प्रवेश नहीं पा सकता । जिस व्यक्त ने आध्यात्मिक मंत्रों की आराधना 
के द्वारा अपने मन को भावित कर लिया, अपने मस्तिष्क के चारों ओर एक 
जबूत कबच बना लिया, उसमें बुरे विचार के परमाणु कभी प्रवेश नहीं कर 
पशुम। वे परमाणु आएंगे, टकराएंगे, टकरा-टकराकर लौट जाएंगे, भीतर नहीः 
जा सकने, क्योंकि भीतर प्रवेश करने की उनकी क्षमता नहीं रहती । 
टपदर दो दिज्ञाओं में काम करता है । वह बीमारी के कीटाणुओं को नप्ड 
करने की दवा देता है और साथ-साथ प्रतिरोधात्मक शक्ति को बढ़ाने का भी 
ता है। जिम रोगी की प्रतिरोधात्मक शक्ति कम होती है, जिसका 
टेट पावर कम होता है, उसको दी जाने वाली औपधियां अधिक लाभप्रद 
गद्य होती। जब घरीर में बीमारियों से लड़ने की शक्ति नहीं है तव दवाई क्या 
रेगी ? दगाई काम तब करती है, जब शरीर उसका काम करे, शरीर की प्रकर्ति 
डा सहयोग करें। जब प्रतिरोधात्मक शक्ति विकसित होती है, बीमारी से 
सजाने की झमता होती है, तब दवाई काम करती है। दोनों साथ-साथ चलने 


भाडि-दोपारी के कीटाणुओं का नाण और उनसे जूझने की प्रतिरोधात्मक 
दा कय विकास । 

हा के द्वारा दोनों काम होते हैं-/- (१) सन की विकृति मिठ्ती (२) 
फविरोधापमक शक्ति विकसित होतो है। शक्ति इतनी बढ़ जाती है कि बाहर के 
आापियण पा भद 


र६सह रटता। ऊर्जा का बानावरण प्रवल बन जाता है। बाहर ने 
८ या पटुचते ही नही। जिस व्यक्ति ने सगस्फार मंत्र जैसे 


व्तः 
रे 

ब् 
हु 


व 
ः 
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गाए हक अतन मन को भादित कार लिया, मत्र की हजारों-लागों आप त्तियाँ 

है मेहर व इविध्यवाव बसा लिया, यह व्यतिति अप्रिय या प्रतिकूल घटना भा 

है ही।। थे किक देखा है, उप भोगवा नहीं । उन घटनाओं का उसके सन पर 

“6 हय हादा। इस प्रन्‍ीरोवात्यक गिि के निर्माण के लिए, मत की 

है की वय: के हे 6, वह हुइट वापध था य्यजर बनाने के लिए भावना रा 

है पाई उहवद है। आयरन थी दास द्रेदा ध्यान के लिए धलिफूट सह 

जे जेल का किट 5 ७ इकला शव दे है वू उलाए पतपपक को मसजयन कर सैसे पर प्रद्षी८ 
हट दिन विस दी रू ८ 3 । हक 4 शुमाल शा जात 2) 

हे हु धिता व यार से पर दर लिदित भेज ऋम ॥ 2 ॥ हा मा ते 

ते शिह इाहिहे ? का हा, करने क। उदाय मना दे परत 

' आल आम की तर एपाय भी कार्ट ४ । 

की जज | कक हद 5] कहर 


रख ६ हनड ;रा १ गाता । ४:४४ 


आध्यात्मिक विकित्सा (१) ५३ 


आह भान हो नहीं है कि मत पर भी मेल जमता है, मन भी मलिन होता है। मन 
को साफ करने के लिए उसे पानी से नहलाने की आवश्यकता नही है । उसे साबुत 
था अग्य साधनों से घोने बी अआवश्ययता नही है । डिन्‍्तु उगे साफ बरने के अन्य 
उपाय हैं । जब तक मन साफ नटी होता तब तक ध्यान की स्थिति ही नही बनती । 
जब मन जो मलितता मिट जाती है, साफ हो जाती है, तब ध्यान होने लगता 
8 
जब आदमी बीमार होता है तव छटपटाता है, पैरो को पछाडता है, हाथों 
को पटकता है। जद आदमी सर्निपात अवस्या में होता है, हिंस्टीरिया से ग्रस्त 
होता है या उनन्‍्माद था अधवेश रे भरता है सब उसमे एंक विशेष शत जागती है। 
दम आदमी भी उसे थाम नहीं पाते । इसी प्रकार जब मन बीमार होता है, मलित 
होता है, मैल से ग्रस्त होता है तब छटपटाना है और मन भी अपने हाथ-पैर 
पष्ठाइने लग जाता है। ऐसी स्थिति मे मन एकाग्र नही हो सकता । 
मत वा मेल भिदाता बहुत जहूरी है। उसे घोना चाहिए । मत पर मूर्च्छा का 
मेरा, सोह का सैल, समत्व का मैल, राग-द्रेप का मेल, वासना का मेल, कवाय का 
मल, न जामे कितने मेल हैं । इस स्थिति मे भ्रेक्षा वहा तक पहुच ही नहीं सवती । 
अनुप्रेक्षा मन को पवित्र करने का, मन पर जमे मेल को धोने का अनुपम उपाय 
ड्टै। 
मन पर मेल तव जमता है जब हम अनित्य को नित्य मानकर चलते हैं। 
संयोग को शाश्वत और विजातीय को सजातोय मानकर चलते हैं। हम इस बात 
दो सिद्धान्त से और ब्यवहार से भी जानते हैं कि पदार्थ अनित्य हैं, सपोग मनित्य 
हैं। जो पदार्य प्राप्त है बहू अवश्य नप्ट होता है। जो सयोग मिला है, उसका 
निश्चित ही वियोग होता है। पदार्थ अनित्य है, पदार्य का संयोग अनित्य है और 
चदार्थ विजातीय है। चेतना वा गुण-धर्म पदार्थ से भिन्‍न है। हम इन सब तत्त्वो 
को जानते हैं, विस्तु पदार्थ को नित्य मानकर व्यवहार करते हैं, पदार्थ के सपोग 
यो शाश्वत मानकर चलते हैं और पद को सडातीय मानते हैं, अपना मानते 
हैं (हु इसे जानते नही केवल मानते हैं। जानने और मानने में बहुत बड़ा अम्तर .. 
है। शिस दिन हम मानते की अवत्या यो पार कर जानने की स्थिति में पहुच 
जाएगे तब हमारे लिए पदार्थ पदाय्यमात्र होगा और चेतत चेतन होगा। पदार्थ 
या उपयोग हो गकता है, पदार्थ का मेंयोग हो सबता है, विन्‍्तु पदार्थ _शाशवत 
नही हो सत्ता, पदार्थ सजातीय नही हो सरदा, अपना नही हो सकता ॥ अशाश्वत 
को शाश्वत मानने का आरोप, विजातीय को सजातीय मानते का आरोप, केवल 
मानने के कारण ही हाता है। यादे जान विया जाता हूँ तो सारे आरोप नष्ट हो 
जाते हैं। जब तक मन पर मोह या मू न्छो बा मंत्र जमा रहता है, तद तक व्यक्ति 
खब झुछ मानता चता जाता है, जानता कुछ भी नहीं है। पदार्थ के मूच स्वरूप रो 





श४ एसो पंच णमोवकारो 


जाने बिना उसे जाना ही नहीं जा सकता । 

मनुष्य नाम और रूप के चक्कर में पड़कर सब कुछ मानता चला जा रहा है 
और यह घूठा दंभ भरता है कि वह सब कुछ जानता है। हम व्यक्तितयों को नाम 
जानते हैं। हमने नाम का एक चौखटा बना रखा है। उस चौखटे में जो आकृति 
गती है उसे हम अमुक नाम से जान लेते हैं। नाम और भाकृति को हटा दो, 
फिर हम झुछ भी नहीं जान पाते। हमारा प्रम मान्यता के आधार पर पत़ 
रटा है। गहराई में हम उतरकर देखें। सारा संसार मानने की कारा में बंदी 
है । जानने वी बात उससे बहुत दूर है । जिस दिन प्रेक्षा-ध्यान सिद्ध होगा, मंतर की 
भाशधना गिद्ध होगी ओर शक्तिकेस्ध से ज्ञानकंद्ध तक मन को ले जाते या श्राण- 
धारा को प्रयाट्ित करने की स्थिति बनेगी तब हम कह सकेंगे कि हम जानते हैं! 
वे भानते फी बात्त छूठ जाएगी । उस भूमिका में पहुंचकर हम कह सकेंगे कि हम 


| 


मा ॥ 
जज 


जानती हैं, मानते नहीं। जब जानने की बात प्राप्त हो जाएगी तव शरीर भी छूट 
शाएगा। शरीर के छूटने पर, शरीर पर बनी ममत्व-ग्रन्थि के टूटने पर ममत्व 
टूटने लगेगा। शरीर के छूठने का अय्य शरीर से अलग होना नहीं है, किन्तु शरीर 
हें: साथ जो ममागर 


गर है, बंद छूठ जाएगा, वह ढीला पड़ जाएगा। 
अनुपेक्षा के माध्यम मे भ्रान्तियों और विपर्येयों को तोड़ा जा सकता हैं । 
अनुप्ेशा के द्वारा मन पर जमे मेल को काटा जा सकता है। अनुप्रेक्षा के द्वारा 
दे तने डी भूमिका मे उठफर जानने की भूमिका तक पहुंचा जा सकता हैं । 
धॉवियों साई है परे मा। जय माय क्रिया, कायोत्स गे, भावना और अनुप्रेक्षा-7 
मे कार जायारमुत तत्य गय जाते हैं सब प्रेक्षा की स्थिति मजबूत बन जाती है) 
बने शो झतित वो विकास होता है । इससे चेतना को, ज्ञान को और दर्शन 
के विए, विकसित होगे के जिए पूरा अवकाश प्राप्त हो जाता है। श्र 
था आपशामस कर भरते, सत्र हम मंत्र की आराधना की उपयोगिता की 
गे क्‍व। गेट पूरी प्रकिया जब आस नहीं होगी तब प्रेक्षा-ध्यान के संदर्भ में 


के 2 3 बाय: पा वा बेदी उगपोग है, डम भी हम समस नहीं रा गे । 
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आध्यात्मिक चिकित्सा (२) 


० जिससे हम स्वस्थ न हो उस धर्म के प्रति हमारा आकर्षण 
नही हो सकता । 

# अनुलोम-विलोम प्रक्रिया--स्वस्थ शरीर में वलवान्‌ आत्मा, 
यह घरोर-विकित्सा का सूत । आध्यात्मिक स्वास्थ्य होने पर 
शरीर स्वस्थ, यह अध्यात्म-चिकित्सा का सूत्र । 

० अध्यात्म-रोग--आवरण, विकार और अन्तराय। रुग्ण 
अवस्था में चेतना, आनन्द और शत का समन्वित विकास 
मही हो सकता। 

० आध्यात्मिक चिकित्सा--भावरण-प्रेक्षा, विकार-अनुप्रेक्षा 

और अन्तराय भावना । 


+ 


उस धर्म के प्रति हमारे मन में आकंपण नहीं हो सकता जो हमारे वतंमान 
को उज्ज्वल नही वनाता, जो हमारे बन्धकार को दूर नहीं करता, हमारे पष को 
प्रशस्त या आलोडित नहीं बरता | एक युग था मान्यता का । उसमें सास्पता को 
अ्धार पर धर्प चसता भा। आज वैज्ञानिक युप है । यह तारिक और बोदिफ 
युग है। इसमे मान्यता वे आधार पर धर्म नही चल सकता । इस युग में बदी धर्म 
अत्र सडुता है जो धायोगिर है और हमारे अनुभव का विपय बहता है, हमारे अनु 
भवो में दतरता है। जो अनुभव मे नहीं उतरता, जिसह्मा परिणाम हमे प्रतीत 
नही होता, जिसरा एल हमे उपतब्ध चटी होता, उस घर्में के प्रठि, इंशानिहर 


५६ एसो पंच णमोकक्‍्कारो 


दृष्टि रखने वाले व्यक्षित का आकर्षण नहीं हो सकता । हि 
हमने प्रेक्षा-ध्यान पद्धति का मार्य चुना है। इसका मूल कारण है के हे 
प्रायोगिक बने और व्यवित-व्यवित के अनुभव में उत्तरें । वह धर्म तक से हैं? >> 
शब्द और बुद्धि से हटकर, अनुभव के घरातल पर आ जाए। जो बात है 288 
घरानल पर आ जाती है, उसे कोई नहीं मिटा सकता। हजार तक कक 
जाएं, किन्तु जिस व्यक्ति ने जो अनुभव प्राप्त कर लिया, वह तक ही को 
स्वीकार नहीं करता । जब स्वयं फा अनुभव नहीं होता, अपनी पूंजी नहीं होती-“ 
सब बुछ उधार ही उधार होता है, तव व्यक्त को जिधर झुकाना चाह गुर 
सफते हैं । शी 
हमने नमस्कार महामंत्र की आराधना की, अभ्यास किया और अनेक प्रयोग 
किए । यह सब इसलिए किया कि उससे हमारी वृत्तियां बदलें, हमारा द् 
बदले, पदार्व के प्रति होने बाला आकर्षण बदले और अपना अस्तित्व जो अहए 
घट प्रडृट हो जाए। यही हमारा उद्देश्य है । हम किसी दूसरे अहँत्‌ को प्रकट करनों 
नहीं सारते । हम अपने ही अहूँत्‌ को अपने द्वारा प्रकट करना चाहते हैं। हमे गे 
सस्य को योगें। अपने भीतर जो सत्य छिपा है. उसे प्रकट करें, प्रोष्त कर! 
देशू या ध्यान हम इसलिए करते हैं कि भीतर सोया हुआ अहंत्‌ जागजाए! 
हद मंत्री की भावना अवचेतन मन तक नहीं पहुच जाती तब तक हमारा 2 
बसे जागेदा ? यट णर प्रश्न है । मनोविज्ञान का सिद्धांत है कि जो बात अवैतत 
मन ठश नटी पट्ंच जाती, बट हमें प्रभावित नहीं कर सकती । जो संकरप केवल 
सवात सन लक टी चटुं बचा है, बढ़ संबत्य डिकता नहीं, दूठ जाता है। स्यूल मेंत 
वो हरि सीमिय है। यसके पास छ्दाय शक्ति का जाना नहीं है। इसलिए जो 
बा व व स्थून मत सके, पतन मन लक, बाहरी मन तऊ ही पहुंचती है उस कर 


“हद भगोशश गटी टिया जा समता । अवनेसन मन बहुत णवितशाली होता हैं। 
पा 58 पद हशा गणेश छाप दायी होता है । बढ दृदता नहीं । इमीलिए मतों 
[5 ६ दो हावी मे ४ 77 जाया 2 वि मायना अवधेतन मन तक पहुँ सनी भार्दिएं। 
हट व वो घाव मे बडा जाता है हि भावना प्राण सके पटुंचसी भाहिए। 
6 फटने हवा वाद है० औवर गटरे मे गट्ी उपरता, संनोमय नहीं 

5 परत ईीड इसने खद़वी (द सके मंध मेह की झमिति हे 
है है व शव» (१, बे 05 का के अमितवा आरोड़ण नहीं कर 8; 
हर हह घय, दे ये 4; एक कि ग शि्याटित, कट कभी सती हों सहती। भार 
हैंड ह 7 ही है ह ० कज कई हक जद कर, जेट शाम जी टोटाव देसी: 7४ 
यु हा / 6 हा, 87% ६ ७.4 वह डाई, १ फू धूप मु. प्त पति कुर्मि ई 

हैं. कु 5 पेड जुआ? अू रेंज है 


कक थे बनुब शक २0 6 हक इक 5 
५क कफ का िशिकिट कह हल । 


इस संदर्भ में हमे प्राण को दाशंतिक भूमित्रा को भी समझ लेना चाहिए । 
हम शरीर-प्रेशा बरते हैं । कुछ योग बहते हैं--शरीर को बया देखें ?े वौन-सा 
अगवान्‌ या परमाज््मा या दष्टदेव है जो हम इसे देखें? ऐसा बहने वाले सचाई को 
विह्मूत बर देते हैं। मै पूछता चाहता हू-हमारा चैतन्पम्रय आत्मा या अहंत्‌ 
बहा है ? इस शरोर के भीतर है या अन्यस्ध रे अनन्त ज्ञानसपत्न, अनस्त शक्ति- 
रापन्न, अनस्त आनन्दसपन्‍न ओर अनन्त चेतनासपन्‍न जो आत्मा है, परमात्मा 
है, वह इमी णरीर के भीतर विराजमान है । आत्मा की शक्ति को बाहर प्रकट 
बरने वाला बर्मशरीर महा है ? वह सूक्ष्म शरीर भी इसी स्यूल शरीर के भीतर 
है। वर्मशरीर आत्मा से शवित उपलब्ध वारता है। उस शत को बाहर फेंकने 
बाय सबसे बड़ा माध्यम है सेजस शरीर । वह बहा है ? वह भी इसी शरीर वे भीतर 
है, बाहर नही । तेजस शरोर के द्वारा सारी जीवन यात्रा को सचालित करने वाली 
आगणशक्ति कहो है ? वह भो इसी शरीर के भीतर है । प्राशशवित से सचालित होने 
वाले पांच इड्रिय प्राण, सन प्राण, बचत प्राण, काया प्राण, श्वासोच्छवास प्राण, 
शर आयुष्प प्राण--ये दसों प्राण बहा हैं ? ये भी शरीर में ही हैं। सब शरीर से 
हैं, बाहर नहीं। प्राणशक्तियां इसी शरोर मे, प्राथ का छोत इसी शरीर मे, 
सैजम शरीर इसी शरीर मे, कर्म शरीर इसी शरीर मे और परम प्रभु आत्मा भो 
शमी शरीर में । कितना महत्त्वपूर्ण है यह शरीर । जब सब कुछ इसके भीतर है तव 
कया स्पूल शरीर के दरबाजी को छोले दिना, उनप्रें प्रदेश किएए बिना, बया आर्णा 
सक पहुचा जा सता है ? सीधे आत्मा तक पहचने की बात तथ्यपूर्ण नही हैं । 
ऋुछेक शबितशाली व्यक्षित ऐसे होते हैं जिन्होंने अनेक जम्मों में अनेक प्रकार का 
त्तप तपा है, वे व्यक्ति सीधे आत्मा तक पहटुच सकते हैं। साधारण ब्यतित सौधा 
आत्मा तक नहीं जा सप्तत्ा। थे व्यित अपवाद मात्र होते हैं। उतका अनुसरण 
नद्दी किया जा सकता । बह सामान्य मार्ग नही वन सकता। सामान्य मार्ग यही 
है कि साधक सबसे पहले स्यूल शरोर की उपासना करे, उसे अत्यन्त सूट्ष्मता ते 
देखे, समणे ।स्थूल शरीर के स्पदनों को तथा सूदषम-शरी र--कर्म शरीर के स्पदनो 
घो परथने भी क्षमता विकश्तित करे। इस धामता का विकास हुए बिता 
आध्पान्मिक प्रगति नहीं हो सकती । 

कुछ लोग कहते हैं कि चेतस्प-बेन्दो पर ध्यान प्रास्भ से ही को नहीं कराया 
जाता ? दे इस बात से अनभिन्ञ हैं कि जब तक श्वास से परिचय नही हो जाता, 
दीर्घश्वास-प्रेशा नही राध जाती, शरीर-प्रक्षा वा अध्यास-परियत्रद तहीं हो जाता 
रे विकास अ्रमित्र होता है। हमे 
एड भप से ही अभ्यास करना चाहिए। प्रयोग बराने याले घ्यक्ति वो यह ज्ञात 
होता चाहिए रि भ्रयोष करने वाले व्यक्ति बी चेतना वो कसे धोमे-धीम आगे 
-बड़ाया जाए। जब यह साधक आये की भूमिरा तक अभ्याग कर लेता है सद कोई 







भ्ू८ष एसो पंच णमोक्‍्क्रारो 


कठिनाई नहीं होती । एवरेस्ट पर्वत की चोटी तक पहुंचने वाला व्यविति अमर: 
आरोहण करते-करते वहां पहुंचता है । एक ही दिन में वहां नहीं पहुंच जाता । 
वह यदि यह सोचे कि इतना लंबा समय लगा, अच्छा होता कि पहले ही दि 
यहां पहुंच जाता, तो यह असंभव कल्पना होगी। आरोहण का एक क्रम होता 
है । उस्र क्रम को छोड़कर हम छलांग नहीं भर सकते । । 
मंत्त के द्वारा होने वाली क्षमता का विकास तब तक नहीं हो सकता जब तर 
शरीर और शरीर के भीतर होने वाले चैतन्य केन्द्रों के स्पन्दनों का रहस्य नहीं 
समझ लिया जाता । 
नमस्कार महामंत्र बहुत प्रशस्त मंत्र है। उसमें हम अ्हत्‌ को नमस्कार 
फरते हैं, सिद्धों को नमस्कार करते हैं, अध्यात्म-यात्रा के महान संवाहक आचार्ग 
को नमस्कार करते हैं, समूचे श्रुतसागर का मंथन करने वाले उपाध्याय की 
मेमझ्पगर करते हैं और समूचे लोक में विद्यमान अध्यात्म साधकों को नमसस्‍्कीर 
करते हैं। इन सबको नमस्कार करते हैं । हमारा ध्येय ऊंचा है । हमारी पदावली' 
बट पविष है। हमारी भावना बहुत अच्छी है। भौतिक उपलब्धि की कोई 
पामना नहीं है। केवल आत्म-जागरण की ही भावना है। इतना होते पर भीः 
जब हु पूरे! विधि समझ में नहीं आती, चैतन्यकेस्धों के साथ, प्राणशवित मे 
साय मंद हो जोड़ने की कला समझ में नहीं आती तब तक आरोहण नहीं हों 
पाता। पूरी भिध्िि ज्ञात हुए बिना सफलता नहीं मिलती । ह 
प्राधोग समय को बात है । आचार्य पाद्लिप्त आकाश में उड़ने की शर्मिति में 
मंपत्न घे।ये मंत्र यातत्र के द्वारा नहीं, दिन्तु पैरों पर रासायनिक लेप कर 
उावय में उद्ान भर सेते। बह॒त सस्यी यात्रा कर लौटते । उस रामय के प्रसिे 
िपशारती सागाईन ने यद जाता। उन्होंने आचाये का शिष्यत्य स्वीकार 
हिंद । गेंद आया पादलित्त आकाए में उट्टकर पृथ्वी पर लौदते तब नागार्यन 


हु ययाद प्रात करत और उस सेप मेंरहे दब्यों को जानने के लिए उसेपानी 
डे हद कक दालरहस्/ तक ति का ८ है हे (रत रे 
5 8 ४ धार्दा हट वि | प्रविदिन पट कम घसता रहा । थे स्वयं बंहर बष्ट 
१७ २पे रक ण्यादवशाकह दो डे | 


थे। धघीर चीर थे उसे लेप के सारे पदार्सों कीं 


वह जय पत ४ गत] थे जपने घर मह। उसी पदायों में सेप तैयार कर 
हटाए एड हद वे धान में पढ़ की सगे) उमीन पर आते और किए 
पद ए हि बे महा पछदवा ह बैग क उसकी बड़ान होती । झड़ने मे 
पक 5 के ७४३ कक: 44६. के 5२8 प्रपा; यु पक माह जोर स्व मन पिलिए ड्र्स्पा की 

+ 4975 ३३० कल हक; ब्वेद हाई वा ईडिड वी हु दी जातआा री ष्ां 
कट 


# है 2257: ज 8852४ ६72 क हद 5५ 77 हि हु कह उक $ 
है ८2३५० कट $ पे छेद थे... ४]7 दग्श हट के है; 
अर | 


हरकत ०, 


<-अर >+ झड़ न्ड न ०, लव फिर हब हु 
८ हैं कद हि फाइल पिटापः (77८ 
हट 2 558७ 2३०१ डक न न्‍ हि बन ढ़ 
है ॥ जैक 7 3७ [ह _खूाओ थे फ[ | 8 रह डॉ 

+ 


आध्यात्मिक चिकित्सा (२) ५६ 


वैसा ही विया और अब वे इस लेप के माध्यग से आराण की लम्बी यात्रा करने 
में सफल हो गए। 
विधि विधि होती है। जब तक पूरी विधि क्ञात नहीं होती तब तक कुछ नही 
हो सकता। 
बाय तीन प्रकार के होने हैं -अदूत, अविधिकृत और विधिश्त। एक 
आदमी कोई काम करता ही नही । बहू बाय॑ अशृत ही रहता है। एक आदमी कोई 
बाय ररतो है, विन्तु विधिपूर्दक नही बरता | उससे भी जो उपलब्ध होना चाहिए 
थह उपलब्ध नही होता। वह अविधिव त माय है। एक आदमी कोई काय विधि-- 
पूर्वक करता है। वह बहुत जल्दी सफल हो जातर है । वह विधिहृत कार्य है। 
हम यह प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं कि जो लोग प्रेक्षा-ध्यान को विधिपूर्वक 
कर रहे हैं, वे आगे बढ रहे हैं, उन्हें छुछ अनुभव भी होने लगा है। हम 'णमो 
अरहताण' का ध्यान श्वेत वर्ण में करते हैं। चार-पांच दिलों में ये सातो अक्षर का ध्यान श्वेत वर्ण में करते हैं। चार-पांच दिनो में ये सातो अक्ष र 
शाला है। शहर था आर चमरते हुए दीघने लग जाते हैं । कुछ व्यक्तियों को और अधिक 
;सपक् है पह पट हैक जो सादर उन्तरतर त्तीन था छह महीने तक यह 
ध्यान विधिपूवक क रता है वर्ण उसकी आखो के सामने स्पष्ट हो जाते हैं। 
नमस्वार महामत्र के पा प्रद हैं और पादरी के पांच भिन्‍्न-भिन्‍न वर्ण हैं।. पद हैं और पादो के पांच भिन्न-भिन्न वर्ण हैं।. 
अरहंत बा वर्ण है श्वेत, सिद्ध का वर्ण है लाल, आचार्य का बण्ण है मीला, 
उपाध्याय वा वर्ण है पीला और मुनि का वर्ण है काला। नमस्कार महामत्र 
डी उपासना करने वाला साधक 'णमों अरहताण' को श्वेत वर्ण में, 'णमो 
सिद्धाण को लाल वर्ण में, 'णमो आयरियार्ण को पीसे वर्ण मे, 'णमो उचज्ञायाण' 
को मीले वर्ण मे और 'णमो लोए सब्ब साहुणं' को बाले वर्ण मे लिखें। आयें बन्द 
बर उन सभी अश्तरो थो पढ़े । चमबते हुए रो में ये सारे वर्ण बन्द आधों के 
सामने स्पध्ट हो जाएगे । इस अभ्यास की सपूर्ति के लिए सीन था छह महीने रा 
समय अपेक्षित है। जिस व्यक्ति का सने सवेदनशीस होता है यह जल्दी पकड़ 
झ्ेता है। जो स्पक्ति कम संदेदनशील होता है, उसे पकडने में समय सग सकता 
है। समय बे सम्बाई होने से यह न समझें कि काये विधिपूर्वक नहीं हो रहा है। 
हम विधिपूदंक ही कर रहे हैं, परतु सफलता की प्राप्ति स्यवित के सस्कार« 
सापेक्ष और समप-सापेक्ष होती है। दस दिन के शिविर-झाल में भी मुछजुछ 
अभ्यास हो ही जाता है। ख्वव्रत अपना-अपना अनुभव होता है । जब अनुभव 
होता है तब व्यक्ति सोचता है--भरे ! यह मार्ग तो बहुत अच्छा था। हमने 
इतने दिन ध्यान ही नही दिया । 
ज्षमस्‍क्रार झटाएंत्ष ही जपासता दिफ्िपदेंक गठे जाए + शब्द से अष्टय्ट तब. 
शब्द से अर्य तब और स्व-स्वरततन्र के स्पदनों से प्राण की घारा ठेद, प्राण के: 
स्लोत तक ले जाया जाए तो मव की शब्ठि जागृत होती है। मत्रशव्ति ने जायूतः 
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गे देह नहीं 5 है था नहीं 
होने पर घह संदेह नहीं रहता कि इस ध्यान से परिवन हो . रहा कह! 5 
चदःट्प्राप्त हो ग्ह्र्हंया नहीं 7 शब्द से अशब्द तक पब्द से प्राण त्‌य है उसकी 
रु हे 
जाया जाए--इस प्रक्रिया की चर्चा पहले हो चुकी है, फिर भी संक्षत 


का रहस्य समझे बिना शब्द को प्राण तक नहीं ले जाया जी 
सवत्ता। जब तक चतन्य-करद्रा का हम परिचय नहीं है वहां होते बाले ह 
परिचय नहीं है, बहां होने वाली सूक्ष्म ध्वनि के स्पंदनों से हम परिचित हा 
व मऊ मंत्र की शब्दावली को आगे नहीं बढ़ाया जा सकता । सबसे पहले में |, 
। झवितरन्द्र पर कैर्द्रित करना होता है। बहां होने वाले प्रारम्भिक की 
| पता होता है। उसके पश्चात्‌ सुपुम्णा के मार्ग से, असनाडी से, रे 
के ओर ले जाते हैं। ऊपर आते ही वह शब्दावली की भूमिका है 
। जब वट शब्दावली दर्शन केन्द्र में पहुंचती है तब वह मन की शब्द 
यन जाती है । भाषा की शब्दावली पीछे छूट जाती है । फिर 'णमों अस्हेता 
; दाद गही होता, 'णमों अर्हंताणं' का साक्षात्‌ हो जाता है। और प््स 
एरन-पेस्र थे आगे सलाद में ज्ञान-ऐेल्द्र तक वह अथे और ऊपर आरोहण कर 
ह्य त्‌ का साक्षात्‌ हो जाता है । अहूत्‌ पद के अथें की रश्मिया हमारे 
सहमत शरीर में फल जाती हैँ। शब्द 'अशब्दा बने जाता हूं। पद 'अपद बने 
| जाता है। मंत्र बीयंबानू और शक्तिगानी 
आन-फस्द्र में पहुंचने पर। मंत्र जब तह वह 
दल बाग सर सह उससे बरसे बड़ी आशा सहीं की जा सकती । 
इस वर पव सह हमारा सकत्य अववेतन मत धड़ हीं पहुंच जाती। मी 
बन जाना सब तह व जक्तिशाली नहीं बनती । आर्य 
निहऋ सजेशन और ऑटौशजेशन के ईोर्रो 
पहन कै । हक दंग हयात द्वारा दी जाने बाली सूभेना क्षौर 
हे रजाई १ श्याविद उप्य तो ५ गूसनया द्ष्ता टै । व्याः ता धर व-आप 
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आता है मत झा प्रयोजन प्रकट 
है हा त शा काऱा इयया 
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आध्यात्मिक विषित्मा (२ ) छह 


है। जब चेतन मन के सुझाव को अवचेतन मन पकड़ लेता है, अन्तमंन पकड़ लेता 
है तो घह सुशाव बहुत शक्तिशाली वन जाता है। वह रोम-रोम मे ध्याप्त हो 
जाता है। 
मोग के आचार्य वतलाते हैं वि कोई भावना या सकलप करना हो, अपने 
आप वो कोई सुझाव देना हो तो यह पूरक ने समय दो। जब श्वास को भीतर 
खीचो तब उसके साथ सुझाव को जोड़ दों। जो सुझाव श्वास के साथ भीतर 
जाता है, बह अन्तमंत मे ब्याप्त हो जाता है। जो सुझाव रेचन के समय, श्वास 
नित्रालते समय दिया जाता है, उसका बोई विशेष प्रयोजन सिद्ध नही होता । पूरक 
के समय सुझाव देकर, श्वास वा सयस या कुभक कर, उस पर ध्यान कर लिया 
जाता है तो बह वात बहुत गहरे मे पहुच जाती है। वह जवचेतन मन लेक पहुच 
जाती है। तब हमारा सबल्प बहुत शक्तिशाली और भादना फलवती हो जाती 
॥। 
हे इसलिए यह बात बार-बार कही जाती है कि जब तक साधक शरीर मे होने 
ाली चेतन्य बी प्रक्रिया को, शरीर मे होने वाले स्पन्दनो की प्रक्रिया को मही 
समझता, तव तक कितने ही बड़े मत्र की उपासना की जाए, उससे वह लाभ 
नहीं मिलता, जितना उससे मिलना चाहिए। 
मभस्कार महामंत्र बहुत बड़ी चिहित्सा पद्धति है। यहं चिकित्सा वी 
आध्यात्मिक पद्धति है। इस सन्दर्भ में एक प्रश्त उभरता है--क्या वौप्ारी भी 
आध्यात्मिक होती है, जिसकी चिकित्सा के लिए आध्यात्मिक चिकित्सा झाहिए ? 
यह त्प है, आध्यात्मिक रोग होते हैं, बीमारिया होतो हैं। उनकी चि6$कित्सा के 
लिए ममस्त्रार महामत्र अनुपम चितित्सा पद्धति है। 
आध्यात्मिक रोग बौतकौव-से हैं ? सूत्रहृताग सूत्र मे महाबीर की स्तुति के 
प्रसंग में बताया है कि महावीर ने क्रोध, मान, साया और लोभ--इन चार 
आध्यात्मिक दोषों वो समाप्त कर दिया। ये घारो आध्यात्मिक रोग हैं। जब 
तर आध्यास्मित रोग समाप्त नही होते तव तक शरीर की बीमारिया प्रो बभी 
समाप्त नहीं होती। सबसे पटले आध्यात्मिक रोग होता है, फिर प्राशिक रोग 
होता है, फिर मत गा रोग होता है और अम्त में शरीर का रोय होता है। शरीर 
में बीमारी अभिव्यक्त होती है। उसजा उत्म है अध्यात्म । पहले ही बहू अन्तर 
में जन्म ले लेती है। फिर वह प्राण में आवी है, फिर मन में और अन्त मे स्घूल 
शरीर मे प्रद॒ट हो जाती है। शरीरशास्त्री का यह मत रहेगा कि सवस्ष पहले 
शरोर जो स्वस्प करो। शरीर स्वस्थ होगा तो मन अपने-आप स्वस्थ हो द्ाएगा । 
“हस्प शरीर मे बलद्ान्‌ आत्मा का निदास होता है,--यह प्रसिद्ध सूक्‍त्र है। हम 
इसे हजारो बार दोहरा घुफे हैं । 
अध्यात्मशास्त्री, अध्यारम शी साधना करने वाला साधक कहेगा--*मवसे 
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पहले अन्तर के रोग को, अध्यात्म की बीमारी को मिठाओ। जब तक अध्यार 
की बीमारी नहीं मिटेगी तव तक प्राण, मन और शरीर की बीमारियां वप्ट नह 
ही सकतीं । 

दो पद्धतियां हैं--एक है फल से जड़ तक पहुंचने की और दूसरी है जई पे 
फूल सदा पहुंचते की । यह सचाई है कि जब मूल मजबूत नहीं होता, जड़ स््ह्प 
नहीं होती, मूल को पूरी प्राणशक्ति नहीं मिलती, तव न फूल होता है। 
होता है और न और कुछ होता है । 

एफ बुड़ा पेड़ गिरने लगा। बह गिड़मिड़ाकर भूमि से बोला--माँ ! तुम 
सद्यपी रक्षा करती हो, म॒झे गिरने से बचाओ ।/ भूमि बोली--बेठा ! सैंब 
पया वा ?तुमने अपनी जड़ें खोखली कर लीं । मेरे पास अव तुम्हें बचाने का कोई 
एपाय नहीं है । पेड धराशायी हो गया । 

जिसकी बड़े योयली हो जाती हैं, उससे फूल, फल और पत्तों की आर्य 

पी जा सहती | जह के महत्व को समझें, उस तक पहुंचे। में यह कहगा 

भादया ह# शरीर में बीमारी होती ही नहीं। कुछ होती हैं। किग्तु अर्थि 
वयदे बीमारियां आस्मा से आती हूँ, प्राण से आती हैं, मत से आती हैं । अल्यर 
एफ बीमारी है । उगझा मूल है मत। बह सबसे पहले मन की विक्ृति में जे 
सेहत । 8मिपोद शी सिकित्मा पद्धति सभी बीमारियों का मल मन को मावती - 
अ्दुपुओर एलोयबी चिकित्सा पद्धतियां भी कुछेपा छेका रोगों का मूत मत 

मारी है। जधि बोध और अति आवेश में आदमी मर जाता है, हट फे 

हो खयध है।यह शारीरिक अस्वस्थता के कारण होने वाला मरण रहीं है। गे 
हैं मे व अयाधा रण टिया से घटित होते बाला मरण । 
के शामयरितमानस में झुक प्रररण है, जिसमे गह पते लिया 
पडा है वि विस प्रशार गिर बीमारियां शरीर में प्रकट होती हैं । उनको 


८ ५ 
श्‌ 4; 
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8. 5 $6- ल्‍ँ. के; हू ७ हो 5 शाह है आ हक ४ कक १8 (रु हट ईद हि प्नत घर भज ५ रं 
कलर 2० 07725 258 आह दल; -जाड घट ? अत 989 
8075-70 ७7 0) हे रू 


दंड पक 5 


8 
मई माइक सा आफ दि एच हा हे की मे? ल्‍ शत 


ई 
. 


(कई हैक हक कीच, माने, माधव! 


हो है, ते; शरीर कनता कह 
है, मन / बुद्धि बनती है, इन्दियां 
है| जाए तो गी नहीं बन । 
मऊ बीमारिया हैं। तक 
जाती, या शमन 


की है या माश नही 
शांति ॥) प्राप्त हो उ्स्ती है मोर के गरीर ही. 


होता । 
ण धपबंक से. पिरित्सा पद्धति का प्रयोग बिया जाए तो कोई कारण 
ध्मक रोग न ॥। 


ध्याग्मिक रोग, आध्यात्मिक जिड़ित्सा 
ये धरे पैथ्य जक हैमे प्राप्त 
कर कपाय 


६४ शर्म पंच पमाछारा 


॥।पेग और कपाय आत्मा की परिधि में जाने का साहस ही नहीं करते । 


अध्याप्म निकित्मा के सूत्रों और पूरी प्रक्रिया को समझ लेने के पश्चात्‌ हम 


दस भर्मा को भी प्रस्तुत करेंगे कि किस प्रकार इस महामंत्र के द्वारा मत और 
गरीर वी बीमारियां जी मिद सकती हैं ? उनका उपचार कंसे किया जा सकता 


पध्याग वी तीन बीमारियां हैं जो फपाय के द्वारा प्रकट होती है--भव- 
रद, दिशार भोर अन्तराप (अबरोध या प्रतिरोध) । ये तीन बीमारियां हमारे 


आदर ४ । 

“गे सात कुछ सागना चाटते हैं, किन्तु आवरण की बीमारी इतनी बड़ी है 
हियाम पृ भी पान नहीं पगे । हम बटते परचि रहना चाहते हैं किन्तु मूर्च्छा 
धो ड़ विएति पी इतनी बडी बीमारी है कि हमारा मन पतिन्न नहीं रहता । हम 


गद बाएं विष्नझष हे ने करना चाहते हैं, अपनी श्षव्रित के द्वारा सब कुछ 
लिए भर सेना माटी है, हिसु अन्तराय के परमाणु हमारे मार्ग में इतने अब रोध 
वैशहर दाह कि हुए छूष नदी कर पाते । 

मीपरण, दिशार सौर अस्त राय इस तीन महान घोसारियों थी चिकित्सा 
है 78४ 7४+ गीत मायने विए हैं -प्रेशा, अनुप्रेशा और संत की आराधना |. 
टेप प्रा: के दा रा आपरण को मिश्री है, अनुप्रेदा के द्वारा गा मोह और 
विहार ३ फर और मय की आशधना केद्वारा अन्तराग को मिटठाते 
3 पक हे किया प्रथा के हरा देने सीसी की विकित्सा नी टो राझुधी ? 
हट हि ईए +े किए पूरी नेट मरवी, अधूरी होगी हि वात अनप्क्षां 


क्र है हुार डॉन #वनडइर आई 4२२ 5 


2 ० 2 । मे सीना विजय पदतियां है और सिए 
लव के है राह हे | डे विस एड कदाद में कान काया विकिएमाज्गम्यरधों साहा 
कह ४8 न २75३, २ ४ रो हक द्द्पि निलधा छा भपभीय प्तिक्स्सा 9) सटे 


दर 


| 
290, शक 7०5३ 7४ - ८४7 की हक कप राग का पिंड गा या १५ 
हा 8 अ ६३ के पर ३( ४.३ ३. | गत > 7/(4 प्यार 


गा व नई लए को [रवि हा चरश पा आावा: , विश्य विद होंषों की 


हर $ 
* १ ० १ ४56 करके के 2 नी 
6 पे हब बट पद रे वाजद मे एव दिख हि दवा 
278 स्‍ 0 7५ मी कप 50 58.08 
77. 88 एस, हनावरद वाई हा 
ञ मु 5 ड़ के ; मत हि ल्‌ + 
कु कं कक ड ई 2 2८8 2 हर है श 
५ हु बह 
कद है ०५ दे 2 का 05 आफ 2 हरेक आर का है! शेप मे हे शशि 
४ हक हि स्व द्वं मन हे 
है ४ 8 22 80 32 / 30 क्ी25 
६३क्‍ हः हक 5 के + दूर, . / & (६. मी (24 
पक थर ह 2 0-3 208 + फटी कि न 
5 जे, ) «२ जा 6३ इह ब्रा २4 #फह 


मानसिक स्वास्थ्य और नमस्कार महामंत्र 


हठ पदान का केंद्र, ब्यान सर्व शरीरगत--ये सब दर्शनकेस्द्र से 
टिवालिन होते हैं। इन 


पश्वालित होते हैं। इन केद्धों को सक्रिय बनाए रखना मंत्र- 
गम 5 


$ एप मसोमायों का बाहन। छट़ चैतन्यकेन्द्रों में उसकी गति होती 
74 7 अपान से प्र टित होता है 
$ दर्शनकेंट भर ज्योगिकद्र भानग जब के उच्चारण के उद्भव- 


225० 
हऋ 77.९ | 


व प्रसार वे. वाइाव 3 | कपः गया का सिड्डौस और दसरा है साधना को 
0१ 7:/: | 


ह् | लहिदा। लििपाम ह लो के 5 


; नवेडिय होवा है। साधता को 
टिवाजजफ कहता हक हर एक 5, पं जिडिक होता है। वर्जना को 
दे /चचिकर सात वक दर जे ककच इमिद्वा।य बीदे ॥ क 7 जुर उ/ 
्््ि विद आह हट बह मत को बकदवा >। देते हग छभ जाग 
करण हा की व किकट 76 ३७ 7 धर उत बह है 043३५ दिवार या करा 
7 वह जाइाडक इक कर बेल है ३५ [4४ हद छोद दे 8 है, मे 
8 जम की हा काका कक काजओ यह 0 चर था हक अख्याग की # ४ 
हल काजू हु 89 बा 22:५5 % ध 772३४ बता ४ १ ह। 
ईद! ६8, # 27६ € 3 गरम दा का हम £ 


श् है 
 पिदव:7 (, [॥7. | 

5 ्ध 5 डे कं ४५ पर प 
कह हट है » पद | 4: कह ॥2 0 है हइजलजद प्रऋा 4 ४: हा 


व 
हि 

जद 

बुर 


हा। उसने शक्ति का 
श्योग किया । मुनि गुद्शन करे शक्ति का सन हो गया। दे. वैदकात कायेनसन मे 
स्थित हो ए। उन्होंने अपनी प्रद्त्रि मेस्पाओ डारा और अपनी फायब्कता के 
दा।रा अपने आमभापदेस को श्वगा शक्तिशाली बता विया हि. बह महाशक उ्य 
गभा-यनय को भेद कर मुनिभुदकन तक नही पहुंच से उसने सौटडर अयोक्ड 
गे ही बसा डाला। 


दगंन की परप्स के शक्ितिसपन्न 
विक अपनी महाशक्ति २ दाता उन्हें भस्य कर देगा चाहत 


६८ एसो पंच णमोक्‍्कारो 


जब अप्रमाद और वीतरागभाव जागृत होता है तव कोई भी उस व्यवित को 
सता नहों सकता । 

मंत्र मद के संक्तेशों को दुर करने का वहत बड़ा माध्यम है। इसीलिए 
मासिक स्वास्थ्य के लिए यह चिकित्सा बन जाता है। जब हम अहँत्‌ का ध्यात 
ले है तेत्र मन के संक्लेश दूर होते हैं । जब हम अहंत्‌ का अपने में अनुभव करत 
गरार का कप-कण वद्धमय बनने लग जाता है, एक वज्यमय कवच तेयार 


गाउन वधायय के सामने सड़ा हुआ । उसने देखा और शरीर वज्धमय बन 
ने की बेध+ दृष्टि से प्रस्फूट होने वाली तेजोलेश्या के दारा जब दूसरे का 
मर बने जाता हू तब शरीर के कण-कण पर ध्यान करने से वह व्यय 


बस आागगा । विफ्त मंतर दा 
पा 


“म्मास यदि विधिपूर्वक चले और वह लंबे समन 
पतला २८ तो यद संभव है कि शरीर का कण-कण इतना स्यिऔर 
हामुप दा गहया है कि बाहरी शक्ति फिर उच्े प्रभावित नहीं कर सकती। फिर 
हद ए रपरस्य टोने की बाय ही समाप्त हो जाती है 

हि झादगा मे प्रात का बुत बड़ा महत्व है। जब तक हम प्राणशर्विधि की 
गे यमसा से सझ मंत्र की बास्तविय्ता भी हमारी समझ में नहीं आ सफती। 
ह टकहवा करत जप प्राणमाति के द्वारा संचालित होता ही। तैजस शरीर 
है विदा दा जी एक विदत का बच यजावा है । प्राणबारा उस विद्युत्‌ को समूरे 


पर स्का दि 


है वद्राशधारा चजग गरार मे सिफलती है। बढ प्राणधादा दर 


 विवप: है प्र हर से है। ऋण दों मेरी हो सती । किल्‍से रथाल-भर 
४. क्र के ४१ पक, कद ह दिये छ्ए रा हक गे भागों भें व” या ता ते। दा रे 7 
ह ४ हट है हवाओं मे यादव है। उसके पौच स्थान है ाच :टियाँ 
हे कद कद हदडप, शाप इजटिय, रत ईज्दिग और सपे | इज्टिय | दंग 
| यह. आड़ पान, हरीर, 488 और वःदन्‍्प (जी। से दस 
हे अंश वह करन मे दविद |] समय प्राणधारी हरीर 
टिकी 7 पिन फट बहओा ते करी ह। नो हाय 
हक जे के ऑफ क दर भी, ४ ॥ रु | “पल प्ग मे इसड बट लभाएग। 7 
३४ # ./ कक ई 

मम पर विदयरड दी 5. काना पान, धरा, 

रथ और 7 ३ 





मानस्ित स्वास्थ्य और नमस्कार महामत्र ६६ 


'परिचाकित होगा है दर्शनरेस्द परेड के झरा। 
घरीर के सभी उप बे मस्तिष्क में अस्निष्क में है। के सरिय होदे हैं प्राध के द्वारा। 
श्राध सूर्य की उप्सा को लेना है ओर चैशु को सक्ि बनाता है। समान प्राणघारा 


मन को गकिय है। अगन हमारे समूचे शरडित-संत्र को सक्रिय 
बनाती है। शक्ति का जुदय रथान है-.."अथान वा स्थान, नप्िन्ते शक्ति केन्द 
तक पा स्थान । व्याक ग्राण हफारी भओनू-शिति को साध । उदान प्राष 
कठ हे ऊपर के सारी शजित को सब्यि करता है। 
की आराधता जब प्राणशक्तिक के साथ जुड़ जाती है तव 
हमारा मन इकका होता है जि सामान्यत उक्त स्वास्थ्य की रिकल्पना पो 
नही की जा सरती बस्य होता हैं--जिसमे का अजसु: भ्रोत 
फूट पहता है, जिसमे निमंमत्व भाव हा विशात् है, जिसमे बुरे विचार नही आते, 
जिसमे उसेजना नहीं आती. जिसको बासना अताती। महधि चरक ने 


कि मन ती। 
के लिएकुछ मानइढ स्थावित पिए है, उनमे जिकेलियता और मन की 
अगला को भो मानता है। शारीरिक स्वास्थ्य के कुछ: मानदढ है और ये दो मानदछ 
उन्होंन कहा हैः 


? * »हमक्ष के सदधता अनेक छत्रे झे बी जाती है। उसके काप 
पद और पैतीस अक्षर हैं; इसको आराधता बीजाक्षे के जार भी की जाती. है और 
की जाती है। इसको 


भी की जाती | नेमस्कार महामत्र की पान पत्े के सक्षिप्त रूप 3५? 
मे भोवी जाती हैं । ० प्रपाची पद सलनिहित है। अरहत छा कौ, अगरीते (छद) 
हे का बा 'ड' 
अक्षरों मे ३5 निष्पन्न होता है । (अ+अ|-. आनयआ-+उ बचओ +म-- ओम) 
25 पृर्ण परमेच्टी जए दाचक है। महायत की अग्पपना हीकक्‍ार केह्फ्मे भोकी 
जाती है। पांचों पह 'हीरार' मे म दरीगपर' मे. अमा जावे हैं। महापव की आरायतना प्राच पद के 
आदि अधर-...अ, औआ,उ, यासे जिष्प्न प्रचाषरी बज़ पे विआउसः 
के रुप मे भी बी जाते है । मह परचाभ सैमतर बटुत अभावगासी हैं ( इस महामत्त 





७४० एसो पंच णमोक्कारों 


की आराधना “अहं' के रूप में भी की जाती हैं । सो 
इस प्रकार एक ही महामंत्र की आराधना भिन्‍न-भिन्‍न प्रयोजनों के हि ५ 
भिन्‍्त-भिन्‍न रूपों में की जाती है । * णमो अरहंताणं, # णमो सिद्धाणे, 3! हीं 
मो अरहंताणं, * हीं णमो सिद्धार्ण । आदि-आदि | ॥ 
झाज हमारे सामने प्रश्न है मन के स्वास्थ्य का । मन का स्वास्थ्य जुड़ी हुआ 
है प्राणघारा के साथ । जत्र प्राण को सक्रिय और निर्मल बनाना है तो फिर नम 
महामंत्र को साधना प्राण के पांच बीजों के साथ करनी होगी । प्राणधारा के पर्चि बीज 


#--पे, पे, वे, रे, ले। इन वीजाक्ष रों के साथ महामंत्र की आराधना की जाती है | 


मंत्र के सीन तत्व हैं---शब्द, संकल्प और साधना । मंत्र का पहला तत्ते है 
शब्द । गरय मन के भावों को बहन करता है। मन के भाव शब्द के 58 चटः 
कर याया करते हैं। कोई विच्ार-संप्रेपण (टेलिपेयी) का प्रयोग करे, कोई सजेशन 
मो आंटो मजेशन का प्रयोग करे, उसे सबसे पहले ध्वनि का, शब्द का सहारा तेना 
री बध्या हे । बह स्यतित अपने मन में भावों को तेज ध्वनि में उच्चारित करता 
/ जो र-मोर से योगवा है । ध्वनि फी तरंगें तेज गति से प्रवाहित होती हैं। फिए 
पद उ्मा रण को मध्यम करता है, धीरे-धीरे करता है, मंद कर देता है । पहने 
६ दाग, झग, सदर अधिए सक्रिय थे, ये मंद हो जाते हैं, ध्वनि मंद हो जाती ह। 
हद बदन पहुँची है पर बाटर नहीं निकलती | जोर से बोलता मां मई 
सर गे बीत ० दोनों कठ के प्रयत्न हैं। ये स्वस-संत्न के प्रयत्त हैँ । जहाँ एंड की 
पद हु ये है, येठ शिगागी तो होता है किन्तु बदुत शक्तिशाली नहीं हा 
एड बियर आप 2 हिल्‍्तु बह परिणाम नहीं आता जितना हम मंत्र से उस्मीई 


्। 


नदी 
4. 4 ४5 


पे स्न्नि र 
पर ह॥ /म मय है कि मय से यद हो. सकता है, यह हो साया है। वैसा क5' 
४ का बटियाग गरी आवा, तब विराणा आती है और मंत्र के प्रति संगय है 
कह, पद ए शव पविहवरिगति या मर्पन्य परिणाम तब आता ँै जय कट 
कर दिया मंझट व कय न: दि है और मय दघाद दर्शनौक्द्र में पहुंच जाता हैं। पट 
हलक बड़ है। हब मद य मातमि शिया टीवी है, सानस्िंए था हींती है 
आफ जज एड फरजुद है 


गर विलय 5५ वि थितों पड 
॥ /, ४ जाम टिजसी ४, में ॥5 ओर दा टिलॉ है 
2४ ०5! पा 


६२ 
३ 


कहर अकव दा 7] येते पयोगिकेद्र में केखस्रित हो जाता रह 
है कूद ७३४ दाल लन्‍्य न 5, 2, 0 ध ताज शा हो? 
कक का का लिंक ब्रा करटा भाड़ थे अपनी भायों की की ही कै 
है २78 है | 82 7 कई भा एवर टाई और इस वी पूरी शत ही यह 

न कू ही 


7 ८ 
है पड जा 2 220 28 


हर ४ ही हारीवपान थी मंत्र की जात था 


हक क्‍हटहलड 
गढ़ ह 4, है है हउ ३ हवा ३ का बहाहहन हतक वर 2078 2७४3, 
रका हर, साई का माह कक, ते वे प्रतयदा 7 

४ ५ ट 

हि र हक सी कह रा है हु जग आशाप 

मग्हशा हज आल ऋद हु उधाहय हाट का का 

है है 

हि हि बढ 2 कप डा बो 4 जक्रर ८ 

| ५ 00249 2405 07 //0% % 08 
कक कु] 


मानसिक स्वास्थ्य ओर ममस्कार महामद्ध ७१ 


मानसिक जप की शुमिका उपलब्ध हुए दिना हम मन की स्वस्थता वी भी 
पूरी परिझृल्यता नहों कर साते। मत फा स्वास्थ्य हमारे चैतन्यक्रेय्दों को 
सक्ियता पर निर्भर है। जब सारे चंतन्यज़ेंद्र--शक्तिकेग्ट, स्वास्थ्यकेग्द, तेजस- 
कैरद, आनरदकेन्द, विशुद्धिकेन्, प्राणकेन्द्र, दर्शनरेन्द्र और ज्योतिकेन्द्र-सक्रिय 
हो जाते हैं तव हमारी शक्षित का स्रोत फूटता है और मत शव्तिशाली बत 
जाता है। अन्ययां मन शक्तिशाली नहीं बनता। मत पर निरतर आघात और 
प्रतिघात होते रहते हैं। रामाजिझ, पारिवारिक और राजनीतिक वातावरण में 
ऐमी घटनाएं धदित होती रहती हैं जिनसे मत आहत होता हैं, प्रतिहृत होता 
हैं। इतने आपात-प्रतिषात वे: बीच रहता हुआ मन स्वस्थ कैसे हो सकता हू ? मत 
को आधातों से बचाने पर ही वह शक्तिशाली और स्वस्थ रह सकता हैँ । अन्यथा 
मानसिक स्वास्थ्य वी बात कोरी कल्पनामात्र रह जाती है । 
मत पर होने वाले आधातो से दचने के लिए एक ही उपाय है कि साधक अपने 
चेतन्यरेन्ट्रों वो सक्षिय बरे। चैतन्यवेन्दों को सक्रिय करने की भी प्रक्रिया है। 
सैजमसफेस्द्र पर ध्यात शिया, मत का प्रवाश नाभि से सुपुम्णा तक, पृष्ठभाग तक 
फैलाया । इसमे मन की एकाग्रता सधेगी और सारा तैजसकेन्द्र सत्रिय हो जाएगा । 
जहा मन जाता है, दहा प्राण घा प्रवाह भी जाता है। जिस स्थात पर मत केरिद्रत 
होता है, प्राण उस ओर दौड़ने लगता है। जय मन को प्राण का पूरा सिचन मिलता 
है और शरीर के उस भाग के सारे अवयवो को, अणुओ और परमाणुओ को प्राण 
और मत--दोनो या सिचन मिलता है संव वे सारे सह्तिय हो जाते हैं। जो कण 
सोये हुए हैं, वे जाग जाते हैं। शवित बढ़ जाती है। यहा भी हम अति कल्पना न 
करें कि दो-बार-दस दित में चैतन्य-केस्द्रों पर ध्यान करने से उनकी सह्तियता बढ़ 
जाएगी । दम दिन मे कुछ अवश्य होगा, पर इतना ही पर्याप्त नही है 3 
कोई स्यवित दश्शनवेन्द्र पर ध्यान करता है। जब उसे बहा स्पन्दतों का स्पष्ट 
अनुभव होता है, उसे वहां प्रत्राश दीयने लगता है तव मानना चाहिए कि वह बेन्द्र 
सश्यि हुआ है। डिल्तु एड चंतन्यकेन्द्र के सरिय होने पर सारे चैतन्यकेन्द्र सत्रिय 
मही हो जाते। दूसरे छेतस्परेन्द्र निध्किय पढ़े रहते हैं। यह कसौटी है कि जहा 
सपदनों का अनुभव हो, प्रकाश दीवे, वे चतन्यवेन्ट साव्रिय हैं। जहा बुछभी 
अनुभव नहीं होता, वे चेतन्यवेस्द्र निष्किय हैं। जो सक्रिय हैं, उन्हें भौर अधिक 
सक्रिय बताना और जो निष्क्रिय हैं. उन्हें सक्रिय बताना, यह मन्न-साधना के लिए 
बहुत महत्त्वपूर्ण बात है। मज्न के द्वारा ऐसा किया जा सकता है। मत के प्रकाश से 
उन बेर्टों शो प्रकाशित करने के द्वारा ऐसा किया जा सकता है। जब तक हमारे 
चैतम्पवेन्द्र सश्यि नही होगे, जब तव हमारी शक्ति के मूस स्रोत या प्राधधारा 
को रवीडार करने वाले बेस्द्र अपना बाम नहीं करेंगे तद सर विदुत्‌ बा पूरा 
प्रवाह हर्मे उयलब्ध नहों होगा। ऐसो स्थिति से सतद भी शक्विशारी नहीं बनेगा । 


७२ एसो पंच णमोक्कारो हा 


चैतन्यकेनद्र तन्यत्रीर मा न्द्रा मे 
मन को शक्तिशाली बनाने के लिए न्द्रों पर ध्यान और चे 
मंत्न की आराधना--दोनों वहुत्त महत्त्वपूर्ण तथ्य हैं । 20 
शक्ति सवा 
अपान प्राणधारा से वाणी प्रस्फुटित होती है अथवा सा धही होती 
स्फुटित होती है । वह ध्वनित नहीं होती, सुनाई नहीं देती, उच्चा 


ः | मर्यादी में 
क्ेन्तु उसका पहला प्रस्फुटन शक्तिकेन्द्र से होता है, अपान आप के 
होता न 


। मंत्र की 
वा है । बीज अंकुरित नहीं होता, किन्तु उसका प्रस्फुटव हो जाता है __ शक्ति 
उपासना करने वाले व्यक्तित सबसे पहले अपना ध्यान केर्द्रित करते है 


इक इक 


; पर। थे अपने मन का नियोजन शवितिकेसद्ध पर करते हैँ । जब गे 
थाई का, मत्रों के शब्दों का प्रस्फुटन शुरू होता है तब वह आरोहण हर के 
स्वास्प्यफे्, तैजसरेन्द्र, आनखकेस्र, प्राणकेस्द्र, दर्शनकेसत्द्र और ज्योर्तिर गे 
सर पटुंचया है और विशुद्धिकेद तक आते-आते शब्द की सीमा समाप्त हो नि 2 
है थे व मक्न प्राण की सीमा में, मन की सीमा में चता जाता दैं। रर्शिग 
ग7पन्य करता ह और सारे तत् को शक्तिशाली बना देता है । कक 

0422 तत्व है --शब्द और शब्द से अशब्द । शब्द अपने स्वदत 


अशब्द 
प्राप्त भें विलीन दो जाता है, गन में विलीन हो जाता है. तब सह 







2744 





रसेटसंरात्प | मंन्न-्साधफ की संकात्प-शरति दत दृढ़ बी 
४7॥ याद संकाप-घकि शिविल है, तो मंत्र की उपासना उतना फ़्य 
है ये दे गासी, जियन फल की अपेक्षा की जाती है। मंत्-्साधक में विश्वार 
पता ातिल ) उसे खरद्धा और इच्छा शवित गहरी होनी साहिए। उसने 
धर हे सा जगत शोना चादिएु। उसमें यह भावना होनी चाहिए, ही 
शत, पे पर ह कि जो पछ सेट कर रा है, अवस्य ही बढ फादायी होगी । 
बहा दाई में दिविवत गयी सकल होगा । सफलता में काले की सर्वेधि की 
(बा हडव: 2 । हियी का एड मठीे मे, फियी को दोन्यार गदीगों में भी 
5 बहु /7 रुप हू मिि । दिसी व्यति की प्रा बात # मा 


माकादगगान 
५ 
है। 


2 हे मर गगी 
् ४ + डक 4 5 जड़ 27: ॥24 ा हद री क्र प्ि्ती प्र वर्म ता न्‍ 
डर ५ 8 8 के पर 5 नाप मला४ 

हक पल फेज | अब वरुण टे । दि हु फ््मक ऐ ही 
है पु 778 गा अं 
2 ४ हे शहर पटठादी दि माटिए कि में अवनी अनु दास मे ४ 
० आर 
पु 
डे कक कक न न्‍ कि, हक 2 7 
है ४, 7 खा ढग बह ॥, या जिया ल 
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मानसिक स्वास्थ्य और नमस्कार भहामत्र ७३ 


चाला पूरे आत्मविश्वास के साध खेती करता है कि अनाज अवश्य ही होगा । कभी 
अनाज न भी हो, पर उसका आत्मर्रिश्वास यही रहता है कवि अनाज होगा। 
अगकतता कोई कठिनाई नहीं है, कठिताई है आत्म-विश्वास वग न होता। 
असफलता सदा नहीं होती। आत्मविश्वास होता है तो अशफलता सफलता में 
चरिवर्तित भी हो सकती है। जो एक बार असफल रहता है वह दूसरी बार सफल 
जी हो गऊफता है। डिन्‍्तु जो सदेहो के जाल मे फसकूर सफलता की ओोर कदम ही 
जहीं बढ़ाता वह जीवन में कमी सफर नहीं हो सकता। सफलता की घूल कुजी 
है--आत्म-विशभयास | जिस व्यज्ित भे गहरा आत्म-विश्वास होता है वह व्यक्ति 
अपनी आराधना में राफल हो जाता है। 
मत्त्‌ का तीसरा तत्त्व है--सतापना । शब्द भो हैं, आत्म-विश्वास भी है किन्तु 
गाधना के अभाव में म्व फलदायी नहीं हो सकता । जब तक मत-साधक आरोहण 
फरते-करते मन्र को प्राशमय न यता दे सव तक वह सतत साधना करता रहे | बह 
निरंतरता को न तोडे । जब तक बह द्वमालय के उच्चतम शिखर पर नं पहुच 
जाए तब तक घह आरोहण के त्रम को न छोड़े, उसमे शियिलता न आने दे । मन 
“शिधिल होते ही आरोहण का प्रयत्न छूट जाता है। तब सफन होने की वात ही 
आधप्त नहीं होती । साधना मे निरतर्ता और दोघंकालिता--दोनो अपेक्षित हैं। 
अभ्यास को प्रतिदिन दोहराना चाहिए। आज आपने ऊर्जा का एक वातावरण 
सैयार झिया। कल उस प्रयत्न को छोड़ देते हैं तो वह ऊर्जा का वायुमइल स्रत- 
“शिथिल हो जाता है। एक मत्र-गाधक तौस दिन तक मत्न की आराधना करता है 
और इक्तीसवें दित वहू उसे छोड देता है और फिर बलीसवें दिन उसे धारभ करता 
हैं तो मत्रशास्त् बहता हूँ कि उस साधक बी भत्न-साधना का वह पहला दिन ही 
मानना चाहिए । वहा से फिर गणना प्रारभ करनी चाहिए। तीस दिन को साधना 
समाप्त । अद इगतीसवा दिन पहला दिन बन जाता हैं । इसलिए निरतरता होती 
चाहिए। एश दिन भी बोच में न टूटे । 
साधना या वाल दीर्ष होना चाहिए, लवा होता चादहिए। ऐसा नही हो कि 
बाल छोटा हो। दीघंकाल बा अर्थ हैँ जब तक मत्र का जागरण न हो जाए, मत 
थीयंवान्‌ न वत जाएं, गत चंतन्य न ही, जो मत्न शब्दमय था वह एक ज्योति के रुप 
पै प्रवद्द न हो जाए, तब तक उसरी साथता चलती रहे। जद तझ ज्योतिरेस्द्र में 
अद्ध प्राशभय, उ्योवि्भेष और उेजसय न बन जाए रूद तक साधना होनो लाहिए, 
त्तद घक जारोदण होना चाहिए यही हैं दीपकालिता 4 
जद तक मत्र के तीनो तत्वी--शब्द, सं शल्पशहित और साधना वा समुचित 
योग नही होता तद तक मतसाधक सत्य-सकल्प नहीं होता। सत्य-सकल्प का अर्ये 
है -सकत्प की सिद्धि कर लेता, सव॒व्य दा सफल हो जाना, सकत्प का यथार्थ दन 
जाना | इत्यना से सव॒ल्प और सरल्प से ययाये। सरत्य और यथयापं को दूरी समाप्त 
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7] 
न्‍ रू 


जिम मंत्र के द्वारा जो कार्य संभव होता है, उसका सकत्स सा 
कालास्तर में बह यथाव बनकर प्रत्यक्ष हो गया--इस भूमिका ० ्तिं 
मंत्र-विहित्सा के द्वारा मन की बीमारियों को मिटाया जा सकता है। हे स्यि । 
में ही मन के संक्लेशों की चिकित्सा की जा सकती है। वे संक्लेश मिंट सकते पे 
मन तंत्र पूरा स्पस्य वन जाता है। जब व्यवित का मन स्वस्थ होता है तने * 
पर्म झा अवतरण होने लगता है। यह सहज होता है, विशेष प्रयत्त की 
पी सीनी। उस समय ऐसा लगता है कि किसी दिव्य-शवित का प्रकाश, कोई 


दे या अनुप्रह अपने 


पने-आप बरस रहा हैं और आत्मा में प्रवेश कर रहा हा श्र 
मे तिसी नाम से पुझारे। ईश्वर के कत्‌ त्व में विश्वास करन वाला मान ले 
गर का प्रमाद बरस रहा है, अनुश्रह बरस रहा हैं। अपने आत्मन्‍्कदू त्बरम 
राग करने साला मान से कि आत्मा का जागरण हो रहा हैं, चैतन्पकेदों री 
परी एक्तियां परे शरीर म॑ अवतरित हो रही < 
रपस्य, भेवना जागत, आधात और प्रतिघात का भ्रभाव समाद्ा हैं 
हय साधक सभी प्रसार की परिस्थितियों में संतुलित रहेगा । परिस्थितियों 
भय पांव उस तह प>नेगा ही नहीं । समस्या अपने स्थान पर पट्टी रहगी। * यीत्रि 
४4 पर बाएगयी । उसे व्यतित को यटट स्पष्ट दर्शन हो जाएगा कि समहझा 
हैह गमाधान यठ है । समस्याओं से आग्रान्त होने वाले व्य्वित समस्या 
४4 झा था स्थिति, संमस्थाओं का सद्री समाधान नहीं पा सी! 
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7 पा सकते है जो समस्याओं को तीसरे ब्यि 


अं ५६ हि + 42 8707 गए दुाप ये भटा है, सं टट मेरा मन और १४१ मंगाा।। 





दालर गाड़ी 2, मे भीगर /। दइसडझाो समाधान ये # । 


3 बे समाधान दे सझो है । लोर और इवीस वी धर मे पुर! 
ई हह लाए इबएिन चबहटदके गा हों सदता है । समस्याओं ते मगेआनारल 
52 बह अधवन्य न 77, बह पस साधय हो सवता है। हंगामा | 
के मादा आज द शत गौर पर 7 मद की गारी सघ्यदा । हु गे 7 ४ 
7 पिवधिवए, | गश्ापाील वी शामद / साला है? सशरयातरी 8 

हा अभक जिवश है हू ८ हैगीा पदयों गाय हे भीहर प्रोग से हरव ३) 
< ह $ कहर ध्यएी कर पे इन प्रहार > फह7क सम 22 
हज हे हे के की एफ १ ४ ढ़ ३4 कब हचुह॥ /॥7% मम: दान गाधाधाद + स्तन 

नल धुएं /बह हे चु-पाद:छाजद ली तय, सकफिप 775! 
हे 2: 5 ँ हा आए 27% ब ॒ ने डेप ३ हर लिन ह हि हा दे हर हजार 
कं हु ् हध 


+ 


४ की हब कम शाएं 


रे 


९. 
शारीरिक स्वास्थ्य और नमस्कार महामंत्र 


» पोले रंग का ध्यान मस्तिष्क मे । बुद्धि का विकास होता है। 
« सुनहरे रग का ध्यान आनम्दकेन्द्र भे । समस्या का समाधान होता है। 
* रग की कमी का प्रभाव-- 

# नोले रण को कप्तो से क्रोध अधिक | 

७ साल रग को कम्ती से आलस्प अधिक । 


हमारा यह ससार रहस्यो से भरा पड़ा है। इसमे अनन्त रहस्य छिपे पड़े है ।' 
वे हो ध्यकित भुछ करने में सफल हो सकते हैं जो रहस्यों बी घोज करते हैं। जिन 
लोगों ने रहस्यों वो खो ना, उन लोगो ने ससार को बहूत बडी देन दी, ससार को 
आगे बदाया, विकास ब्रम का आरोहण किया। आज वा विज्ञान इसीलिए सफल 
हो रहा है कि वह प्रशति के गूडृतम रद्रपों की खोज में सलग्त है। खोज वा द्वार 
अद नहों है । रहस्यों को खोजने के नये-मये प्रयस्त चल रहे हैं। अध्यात्म के आचार्यों 
ने भी अध्यात्म के गूढ़ सदस्यों का अनुमघान किया इसीलिए उन्होंने ऐसे नए-नए 
मार्ग सुझाए जो सचमुच आश्चयं इकित करने याले हैं। विल्तु एक अन्तर मैं देखता 
हूं। देशानिक अनुसघात आज भी चालू हैं, डिन्‍्तु अध्यात्म के अनुसघान अतीत बे 
शत में छिप गए। अनुसधान को प्रवृत्ति छूट गई। दरवाजा बन्द हो गया। इसलिए 
जो नये तस्य सामने आते चाहिए पे, वे बन्द हो गए। जब मैं विज्ञान और अध्यात्म 
को समानास्तर दृष्दि से देखता हू तो पाता है शि आज जो बहुत सारे तप्य खोजे जा 
रहे हैं, वे अध्यात्म वे आचार्यों ने पहले ही खोज लिये ये । एक छोटी-सी चर्चा बरूं ३ 
जैन आगमो मे २८ सब्धियों को चर्चा हैं ।उतभे एक है--संमिन्न-प्ोरो लब्धि। जिस 
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व्यक्ति वो यह लब्धि उपलब्ध हो जाती है, वह व्यक्ति किसी भी इल्द्रिय से किसी 
४ इम्ट्रिंय वा काम ले सकता है। आांय से देख सकता है, आंख से सुन सकता 
पाया ये झाप-योध फर सकता है। इसी प्रकार ये सारे काम कान या जीभ से कर 
महतो 2 । एफ इस्ट्रिय का सवेदन दूसरी इन्द्रिय का संवेदत पकड़ सकता हैं! अभी- 
अदी गैस हड़ा है कि आस्ट्रेलिया के एक वैज्ञानिक डॉ० बेरी रिचर्डंसव ने एक 
होते द्रीनिह रख का आविष्टार किया है, जिससे बहरा व्यक्ति त्वच्य से सुन सकता 
। पट सेनिस्नसोतोसब्यि का एक उदाहरण है। इस सब्धरि की जो प्रतीत 





आादाम भी, या केयन ग्रस्तों तक ही सीमित रह गई थी, हमारे अचुभव से परे हो 
गई थी, उसका स्थायया-सूत्र हमें वैज्ञानिक स्तर पर आज उपलब्ध हो गया। वेशी- 
लिया | :स मय मद्य की उपयोगिता के विषय में कहा कि इस यंत्न का विकास होते 


हप इलिया भे कोई बहरा नही रहेगा। 

शिव के राम्यों में हम गहरी डुबकियां लेते हैं, बैसे-बैसे तमेन्गर 
रे जय /बारे सामने उदयादित होते हैं और प्रकृति के, पौदूगलिक जगत्‌ के सा ९ 
(पद हयरी छान ही सीमा में जा जाये है । 


है प्रश्य है हि ममस्पपर मटामत की आराधना के साथ बणों का समागग 


हद का उसी साथ पाया सम्पस्ध है? पाच पदों के क्रमण: पांच वर्ण ६४ 
7, एप हे, नी | घाडय और कस्तूरी जैसा काया । एफन[क पद की ए 
[| पट कर थे 5 हि ममस्कार मद्ामंतब की आराधना अनेकेरशी 


+ 0 4 ५, दि आहादना 5 वास घद्दों के हुप भें भी की भा: री ४ 


हल दाह व वे बहा गाए व, शपनता ४ पद ही एडना हू चतर्व-तलद्र में भा 
है 38 है है ऑफ़ राज एड जी का गयी है । 

ब, 

>> ह0 आह क- ०क अ 5६ के मै हु क्र न 74 

टेट बह पुृरडई है -- आास्म गर्व | जा मजा मरण मा शत ५ 


पि 
बह पूछ दि हहच्च 


ह आ हद कय लागर ण, शेदित या ऊागरण, आते एरसारम 
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ग्रस्त है--प्रोध को बीमारी, अभिमान या लोभ मी बीमारो, भय या हीनमावना 
को बीमारी, क्षोभ या चिन्ता की दीमारी ? जो वोमारी ज्यादा सवाती है उसे पहले 
मिटाना है। यह सच है हि साधक का मूल लष््य है--आत्मा का जागरण, प्रूरी 
चेतता पो जगाता, शवित के खोतों को जागृत करना, आनन्द के महासागर का 
अवगाहन बरना। किल्तु पहले यह भी जानता जरूरी हो जाता है कि कौनन्सा 
आध्यात्मिक दोष अधिक सता रहा है और उसे समाप्य करने का रास्ता वया है? 
जब यहू बात मन में उपजती है तब पद्धति का प्रश्न सामते आता है। 
एक बात है कि सहामत्र की आराधना से निर्जरा होतो है, कर्म-क्षय होता है, 
आत्मा बी विशुद्धि होती है। इस बात को मानकर आप जब चाहें, तब इसका जाप 
करें, जहा घाहें वहा इसकी माला फेरे, जिस दिशा मे चाहें उस दिशा में मुह कर 
इसे जपें । सोतेन्‍्जागते, उठते-बैठते, चलते-फिरते--जव भी याद आए तद इसका 
स्मरण फरें, जाप करें, ध्यात करें, कोई अडचन नहीं है। किन्तु जब आप किसी एक 
रोग-विशेष को हो मिटाना चाहते हैं तो विशेष पद्धति वा ही अनुसरण करना 
होगा । यदि आप भय की बीमारी मिटाना चाहते हैं तो नमस्कार महामत्र को एक 
विशेष पद्धति का प्रयोग बरना होगा और यदि आप चिल्ता या क्षोम की चिकित्सा 
नमस्कार महामक्ष द्वारा वरना चाहेये तो दूसरी पद्धति कर आलवन लेना होगा। 
एक ही पद्धति से गय रोग नही भिटाए जा सकते । प्रत्येक रोग बेः लिए समस्वार 
महामत्र ए एक विशेष प्रकार को साधना करनी होगी, विजेप प्रवार के घ्वनि- 
तरग और प्रकपने पैदा करने होंगे, जिससे कि उस रोग की य्राठ खुने और उस पर 
ऐसा सीत्र प्रहार हो कि वह यराठ समाप्त ही हो जाए। यह स्मृति भे रहे कि जितनी 
बीमारियां, उतने ही इलाज | 
मत्रविद आचार्पों ने ममस्कार सहामत्र के साथ रयों बा समायोजन दिया। 
मंत्र देः गूढ़तम रहस्यों को जानने वाले आचार्यों ने उत रहस्यो के आधार पर, एक- 
एफ पद के लिए एव-एक रग की समायोजना मी । हमारा सारा जगत्‌ पौदूगलिक 
है, भौतिक है। हमारा शरीर भी पौदर्गातिक है। पुद्यल के चार लक्षण है--वर्ण, 
शगध, रस और स्पश । सारा भू-वलय, सारा सूर्त ससार वर्ण, गंध, रस और स्पर्श 
के प्रकपनो रे प्रकपित है। वर्ण (रण) से हमारे शरोर का बहुत नित्॒ट का सरध 
है। वर्ण से हमारे मन का, आदेगयो का, बपायो का बहुत यड़ा संबंध है। शारोरिक 
स्वास्थ्य और अग्वास्थ्य, मन वा स्वास्थ्य और भस्वास्थ्पय, आवेगो की कमी और 
बुदधि--में सव इत रहस्यों पर निर्भर हैं कि हम दिस प्रकार के रगो का समायोजन 
ऋरते हैं और विस प्रवार के रगो से हम अलगाव था सश्लेष करते हैं ॥ नोला रण 
शरीर में बम होता है तब क्रोध अधिक आता है॥ नोसे रग को पूति हो जाने पर 
गुस्सा दम हो जाता हैं। श्वेत रंग गी कमी होती है तब अस्वास्थ्य बढ़ता हैं। छाल 
रंग फी कपो होने पर आलग्य और जद़ता पनपतों है। पोले रंग को बसी होते पर 





७८४ एसो पंच णमोवकारों 


शक 

ज्ञान-तस्तु निष्किय वन जाते हैं। काले रंग की कमी होने पर कब ना 
ऋम हो जाती है। मंत्रशास्त्र कहता है--जवब ज्ञानतंतु .विष्किय हो जाएँगे । ता 
केसर में दस मिनि्तक पीले रुंग का ध्यान करें। ज्ञानतेतु सक्रिय हो जा है तो कह 
बहुत वड़ी समस्या में उलझा हुआ है, समाधान प्राप्त नहीं हों रहें 
आनन्दकेन्द्र (हृदय) में दस मिनिट तक पीले रंग, सुनहते रंगे हैं 
समाधान सामने दीखने लगेगा । सम्बस्ध है 

रंगों के साथ मनुप्य के मन का, मनुष्य के शरीर का कितनी मद 
उसे जब तक हम जान नहीं लेते सब तक नमस्कार महामंत्रे ४0803 
भाधना करने की बात हमारी समझ में नहीं आ सकती । | करो है) 

हम ज्ञानकेन्द्र पर 'णमों अरहंताणं का ध्यान श्वेत वर्ण र्क आर हरे 
चर्ण हमारी आन्तरिक शवितयों को जागृत करने याला होता हे न्‍ मंवाह 
मस्यिएय में ग्रे रंग, धूसर रंग का एक द्रव पदार्थ है। वह समूचे ज्ञात गे झेत 
है । पृष्ठरण्णु में भी बह पदार्थ है। मस्तिष्क में अहँत्‌ का घूसर शत 
(20 8/॥६ हि 


भे के साथ ध्यान करते हैं 


धो होती है 
हैं। इससे ज्ञान की सोयी हुईं शवितियां (९ को ज्ञानी 


श्पेतत 


हर हद, के है 62] 
पाना का जागरण होता है। इसीलिए इस पद की आराधना के सात ” डः 
और स्.£ यर्ण की समायोजना वी गई है। मंत्नरशासत्न का यह 3 


१0७0 ४०, ७.3 2६ हो 22% अं का का धरती बाटिए। 
हैक “का: प्यान करना चाहे तो उसे स्वेत वर्ण का घ्वा। ० गो 
ईद यम स्थास्थ्यशयत्र होता है, स्वास्थ्य का प्रतीक होता हैं। 7 
दल 77 कं ड 
422४5 (0 


की मर मे किया? उनकी सारी चीयें जे 
, मे सकेद गौलियों का सनाव क्यों किया? उनकी सारी बी 
#वममप 


लिश हि 4 : 5 रि नह «५ "गा 
। ;तोग बट सोसा है झि दवा रोग-निवारण में काम करेंगी, सी 
हद हे भा उसका महनोग करेगा । 

दम ४ 3 जाम दिया शो 

हम विदेश है के बयान दर्शनकेस्द में रत वर्ण के साथ किया मैं हो 
बे अ 5-3 ३-०४ बाई ० तक, ४ तर फ्ेः फ् प 
है ता ताज पर्चा दर्भनकद बढ़त ही मदत्यपूर्ण चैतस्यनेस्द्र है! दही 
येड शा रोी ३ के 5 डक मर विश्यूट 
हे ४: ही दा 4किक दल्लि को जापुद करने बारा है। तृतीय मेत्रे, | + ५ 


लि आह पुदर हवा को वि 


हर ४६॥| 
रू क्र ्ध्् ः ५ रत 44] ट्र 
नेव्लिल करने के लिए सास रंग यटुत दो 42200 
ही व ता हक रद्द कव हाई 28 हक आगे पिशवतो ० 
ह 26 रह 0 आह 2728 ६ पाला 5, । इसमे रंग का या थधथि: ; है 
5 23 कक कक आम अल अप की नशप हैं दड् पं 
है| फजक्त हि या आरउग्य वा अनुभत्र टी, 7४ 
है ४५ 2 ह। ६ ६८, की अजय अक की 228५-2५ 2 कट दा 202६ 
ही पा वसिहट उड़ आह शग का ध्यान कर। ऐगा #ये हे 
मा 20289 8 अह + कु मी मे 
$ 285५ >#। विकि मा व बाह नहीं कर रा ! ट ध्य 
हि हर 3 ५ 4 ४२४२४ 
+ ् 487 द्वँह० #्न्‍रत किले वो बात कद हटाए 3 
४ *+क८द के 5 मे कोर 22 < है है ! हम 
॥ हो मजे हट पड व है इल्चडी पी जाहद करते और कि 
हक - आज कक - ० ० | .& हे का ि 4३4 
है ही हल देव का हू धरदिल रह, अध्श्द्रीट की $ 
सक हे क्र 2 हा कं ४ 4 
कहा कं | जन दस ह./क इार न्छ् हद श्र न 
पक +* हू 5.५2 रे 2 


पट 
ध् ह ' कर 
है डक 7 झरईो 2 5 है 0 
जज 60295 हैंसडी आकर 5 


जैक हे 


शारीरिक रवारध्य और नमस्कार महामंत्र ७६ 


जाएूत धरने का अनुपम साधन है । यट्‌ एक मार्ग है । किसतो कब गिद्धि होती है, 
हू उसके प्रयत्त वी सघनता पर निर्भ र करता है। इतना निश्चित है झि यह मार्ग 
वहा पहुंचाता है । 

“णमो आप रियाण' मत-पद है । इसड़ा रग पता है। यह रग हमारे मत को 
सक्तिय धनाता है । इसका स्थान है 'विशुद्धिवे स्द्र '। यह स्थान 'चन्द्रमा' का है। हमारे 
शरोर में पूरा सौरमडल है शूरज है, चाद है, बुध है, साहू है, मगल है| सारे प्रह 
हैं। हस्तेरेवा विशेषज्ञ हाथ की रेयाओ के आधार पर नौ ग्रहों का शान फर लेते 
है। ललाट-विशेषज्ञ ललाट पर खिचने वाली रेखाओ के आधार पर और योग के 
आवाय॑ चैतन्परेन्द्रों के आधार पर नौ प्रहो का ज्ञान बर सेते हैं। नौ ग्रह हमारे 
शरीर मे हैं। तुजसबेन्द गुर्ये गा स्थान है। विशुद्धिवेत्ध चन्द्रमा का स्थान है। 
ज्योतिषी चन्द्रमा दे माध्यम से स्थज्ित के मन की स्थिति को पढ़ता है। चन्द्रमा 
और मन का सवध है। जैसी स्थिति चन्द्रमा वो होती है बैसी स्थिति सन की 
होती है। मत का स्थान चन्द्रमा का स्थान है। 'णमो आयरियाण', का ध्यात 
विशुद्धिवेन्द्र पुर पीले रग के साथ किया जाता है। यह चैतन्य केन्द्र हमादों भाव" 
नाओ गत नियामक है, हमारे मन का नियामक है। तैजसरेन्ड वृत्तियों को उभारता 
है और विशुद्धिवेन्द्र उन पर नियत्षण करता है । शरीरशाज्नी मानते हैं कि घाइराइड 
ग्लैण्टवृत्तियों पर नियन्नण करने वाली पग्रन्यि है। इससे आवेग भी नियवित होते 

हैं। इस प्र्यि का स्थान है बडा माय इम केस पर के साथ इम केन्द्र पर “आचार्य का ध्यान 
करने पर हमारी वुन्िया शात होती हैं, वे पविद्धता की दिशा में सहिय बनेती है।| 
विशुद्धिलेन्द्र पवित्नता की संबृद्धि करने वाला केन्द्र है। यद्दा मन पविद्न होता हैँ, 
निमल हीता हूँ 

*णप्तो उवश्शायाण'--यह मत-पद है। इसका रय हैं नीता। इसका स्थान 
है आनन्दरेन्द्र | नोसा रग शांति देने वाला होता हूं। यह रग समाधि, एकाप्रता 
चैंदा करता हैं और कपायों को शात करता है। नीला रग आत्मन्साक्षात्कार में 
र्टायक्ञ होता हैं 

चम्ो छोए सध्कसाहण'--यह मत्त-पद है । इसका रग है--बगला। इसका 
स्थान है शकिततेन्द । शवितकेस्द्र का रथान या पैरो के स्थात पर फाले वर्ण के साथ 
इस भन्न-पद बी आराधना वी जाती है । छाल्ा वर्ण अवशोषक होता हैं। काला 
छांता बयो रखते हैं? सर्दी मे बाचे-नीले रग के बपड़े बयो पहने जाते हैं ? न्यायालयों 
में बश्ोल और म्यायाधीश काला वोट घयो पहनते हैं ?े यह सद इसलिए कि काला 
रंग अवशोषक होता है। वह बाहर के प्रभाव को भीतर नही जाने देता । शाला 
वर्ण बहुत महृत््वपूर्ण वर्ण है।....... 

ममस्शार महायव दे पाँच पदो के साथ पाच वर्णों का छुनाव बहुत महस्वपूर्भ 
है, गूड है, स्टस्यमय है। मैंने केवल दिशा-सबेत मात्र रिया है। यह इसलिए 
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मे हम आगे बइते जाएगे और एक दिन गन्तब्य तक पहुंच जाएंगे। जिस ध्येय की 
आप्ति वेः लिए हमने साधना प्रारभ की है, वह घ्येय उपलब्ध हो जाएगा। घ्येय 
और ध्याता के बीच कोई दूरी नहीं रहेगी। इतना दृढ़ विश्वास जब व्यक्ति की 
चेतना में जाग जाता है तो ये शनिया निश्चित ही उसे प्र।प्त हो जाती हैं, परिणाम 
उसके पैरो में लुढने लगता है और वह व्यक्त स्वय परिणाममय बन जाता है। 
चावल कच्चा है। आच पर चढड़ाया। पकने लगा। ठोक समय हुआ 
और वह मिद्ध हो गया। जितने भी खाने के पदार्य हैं, पकने पर सब सिद्ध 
होते हैं। प्यान भी सिद्ध होता है और मत्न को आराधना भी सिद्ध होती है, 
साधना चरम बिन्दु तक पहुंचती है। तब निश्चित ही सिद्ध होती है। किन्तु 
साधना और पिद्धि के बीच की जो दूरी है, उते बहुत समझदारी के साथ सम्पन्त 
करना चाहिए। मध्यावधि की यह यात्रा बहुत सोच-समझकर होती चाहिए। 
यह यात्रा का विवेक निष्पत्ति को उपलब्ध कराने वाला विवेक है | यदि यात्रा 
जा विवेक ठोक नहीं होता है तो निप्प्ति कमी नहीं हो सकती। यात्रा यदि 
निश्चित दिशा में चलती है यो निष्पत्ति निश्चित ही होती है। इसमें अविश्वास 
अरने यो कोई बात नहीं है। 
मत की आराधना की अनेक निष्पत्तियां हैं। वे निष्पत्तिया आतरिक भी हैं 
और बाह्य भी हैं। मानसिक भी हैं और शारीरिक भी हैं। मत्न की आराधता से 
जब मत्न सिद्ध होने लगता है तव बुछ निष्पत्तिया हमारे सामने प्रकट होती हैं। 
वहसो निष्पत्ति है--मन को प्रसस्तता । जैसे-जैसे मत्र सिद्ध होने लगता है, भन में 
अस्नन्तता माने लगती है। हप्‌ नहीं, प्रसन्‍्तता। हप॑ में और प्रसन्‍नता में बहुत बड़ा 
अन्तर है। डिसी प्रिय वस्तु की उपलब्धि होतो है तब व्यक्ति को हप होता है।' 
जहां पर करत अत, होगा। दोनों साथ-साथ चलते हैं। यह न 
माने कि हेप॑ तो हो और शोऊ न हो। यह भो नहीं हो सकता कि शोक हो और 
हुर्प न हो। रूमी हर्ष होगा तो कभी शोक भी होगा और को शोक होगा तो कभी 
हर भी होगा। हपँ और शोक एड द्वन्द है। मुख बे आराधना के द्वारा जो प्राप्त 
होता है वह है चित्त की प्रम॒न्‍्नता, मन की निर्मेत॒वा। प्रसन्‍नता हमारे अन्त करण 
की भिर्मलता है। इसमें मैल का अवदाश ही नही रहता । न हप॑ का मैल होता है 
और न शोक का मैल होता है। कोई मैल नही रहता । सारे मैल धुल जाते हैं। न 
रागबा मैस और न द्वेष का मेल । मन दिलुछू निर्मल और प्रसन्‍न। 
मदामज्न की आराधता की पहली निष्पति या पहला परिणाम है--मन की 
प्रमस्तता, वित्त की निर्मेलता । 
इसका दूसरा परिणाम है--घित्त को सम्तुत्टि | बिना डिसो उपलब्धि के भी 
मन सतुष्ट हो जाता है। जो सतोप पदापं की उपतब्धि के पश्चात्‌ होता है, दुछ 
मिचने पर होता है, बह वास्तव में संतोष नहीं होता, बह एक वासना री तृप्ति 


& 


मा टोघा ही शी के साथ अतुक्ति जुड़ी होती है। जहां तृप्ति होगी, वहां 8 
फलि भी होगी। पानी पीया। प्यास युझ गई | एक प्रा बीता, 
फिर प्यास लग वच्चि के साथ अतृप्ति ुड़ी ही रहती ६ किंतु 
 भयोद के साथ एुछ भी जुड़ा नहीं रहता । पदार्थ की उपलब्धि क 
न नींद मे उतना भर जाता है हि सारी चाह मिट जाती हैं। हे भी 


दमिं्य तोप मंद की दूसरी निप्पत्ति 
4 की आरायनता से स्प्रत्तिशकितति का विकास होता ६, बौद्धिक 


हंस गीता हे और अनुभव की नतना जागती हूँ में मानसिक 


जप / जा प्रवज् जनुबा में जाता ६ । 
ते साधना के शरीर पर भी प्रभाय होता है। मंत्र की आराधतो रस 





चाल 


लेन संगती है, अनायास ही व्यक्ति की आंयों में आंसू उछल पढ़ेत 
कै । # दा; गा से ह7 जाता: । झड़ गदर गए शो जाता ् बाजा कझारीन्गी ही 
५ ५ 5। मे झारीरिंए सज़ण यडड़ होने संगो हें। रवास्थ्य का भा परिषत्तन 


64 शहत बा ता दा मय गो आरायना करने बाला ब्योवि "ए अरे 


हा. (जा ः 


महाम्रत्र निष्पत्तिया-कसौटियों रूए 


परिकाम होता है। आमाम्दल सेश्याओं का घेरा और एक विचित्र प्रगार का 
ओरा--ये सारे हमारे शरीर के आसपास, चारो ओर एक वल॑याकार में वन जाते 
हूँ । 

सकत्प-शतित का बहत बड़ा मटत्व है। साधना की यह धुरी है। चाहे आप 
प्रेष्ा का अस्यास करे, दीपश्रास कय अभ्यास करें, शरौर-प्रेश्षा या चैंतत्यवेन्द- 
प्रेष्षा बा अभ्पाग करें, लेश्याओं का ध्यान करे या और घुछ भी प्रयोग करें, प्रत्येरू 
प्रयोग की पृष्ठभूधि में जिस सामग्री की जरूरत है, उस सामग्री का सबसे महत्त्व- 
पूर्ण उपकरण है मिट ॥ जब तक सकल्प-शक्ति का विकास 
नही होता तब तक प्रेक्षा-ध्यान के अग्रिम अभ्यास में आने बाले अवरोधों को नहीं 
मिठाया जा सफता, आने वाली वाधाओ और विघ्दो का निराकरण न॑ही क्या 
जा सक्ता। एक विध्न आता है और घुटने टिक जाते हैं । एक बाधा आंती है ओर 
व्यक्तित चलते-चलते रुफ जाता है| एक वाघा आती है और साधता की दिशा ही 
चअदल जाती है| यह दिशा का परिवर्तन, गति का परिवतंन, स्थिति का परिवत्तन 
बाघाओं के बारण होता है। इसलिए साधना करने वाले ध्यक्तित को पहले यह 
भओचना चाहिए कि बाधाओं का निवारण कैसे क्रिया जाए। जब तक साधक 
याधाओं के निवारण का उपाय साथ लेकर नही चलता तब तक वह ठीक नहीं 
चल पाता । बाधाओं के निवारण का उपाय हमारे हाथ मे होना चाहिए । 

बाधाए आंतरिक भो हैं और बाह्य भी हैं। भीतर से---मन से आने वाली बाघाए 
भी हैं और वातावरण से आने बाली बाधाए भी हैं। दोतो बाघाओ के बीच से व्यवित 
ओ गुजरना होता है। इसके लिए पूरी तैयारी और सामग्री चाहिए। उस राज्जा का 
सबसे पहला भाग है--सरल्प-श॒वरित बा विवास, इच्छा-शक्ति का विकास । 

एक शिप्प ने अपने गु् से पूछा - 

हु 'गुस्देव ! सामने इतनी बडी चट्टान है। क्या इस पर भी विसीका शासन 





है 

गुद मे कहा--'हा, है।' 

“शिगरा शासन है ?! 

“लोहे बा । हथोडा या छेनो जब इग पर सगती है तर यह चूर-चूर हो जाती 
है।' 

“लोहे वर किरावा शासन है ?" 

*प्रिप्प ! लोहे पर आग बा शासन है । जितना भी लोहा हो आय उसे पिघाल 
देती है।' 

*गुरदेद ! आग इतनी शक्तिशाली है, उसपर दिसवा शासन है ?ै 

“शिप्प ! आग पर पानी वा शासन है ।' 

“गुण्देव ! पानी पर दिसहा शासन है ?ै! 


८घ६ एसो पंच पमोत्ृफारों 


दिप्य ! पानी पर वायु का शासन है । 
दुर्देव ! बायु पर किसका शासन है ? रो 
'फिप्य ! मायु पर संकल्प-शरक्ति का शासन है । जिसकी संकल्पशवित वर 


व #, बट बाय की वश में कर लेता हैं । 

मामात्याः व्यक्ति एफ मिनिट में १५-१७ श्वास लेता है। दीर्भसवात्त 
अक्यास में, संरत्यन्गवित के सहारे बह एक मिनिट में चार, दो या एक श्वास भी 
हट शग जागा है। संहत्प-शवित के द्वारा वायु पर नियंत्रण हो जाता है। तरह 


४६ ॥ प्रयोग से श्यास 


शारा डर 

प्र से को बाहर या भीतर रोक सकते है। बाहर का ४ 
सात जोर फीयर का श्याम भीतर हो रफ जाता है । 
गा 


याथु पर साहा-गति। का नियंत्रण होता है । जिस व्यवित ने संकल्प-शवित रा 
: 






विलय पड हिया, संरस्प-शकित की साधना कर ली; उस 22 ने समूचे भूवत 
बट, छोर की सारी रचना पर अपना -नियंत्र ण-पा लिया। जिसने सफलय-ग हि 
कप दस नही किया, छसते दुष्प भी नद्टीं किया। बह चलता है ती लईेंध: 

0: 


ह्च है खो शुत्त बना र बेठया है और राड़ा होता है तो लड़यड्रावा-्सी £ 
ही, ६ भी काम करे, संफर्प-यावित के अभाव में वह कार्य है 
पाहश ड़ है जे र्थिदि मेड्ी करवा है और कार्य की संपन्‍तता भी सेओर्स कं 
गे ही शुरू करता है और रोते-रोते ही पूरा फटी ८ 


हर संता प-श्तर दुढ़ हो जाती है यह दुनियां में अजैय बह 
किट कक पट 


/ए ८ 7 


८ भी मे शरट। जिम वास राकझाप्प-श कि नही होंगी; हरी 
मर ह्या 

॥ बह अपने झावयों दीग, हींग अनुभव करता 

किक | हा बह मारे दस्त हो 


«कक. 2४ शाला यानता कते गिटाव ५8॥ र्माः गः | 
हर गरकिक) एछेझ स्थित कीनभायना से दोते बरी ही । 


५ हे * जुर या जलकर ७ भि जे 
४ प ४७३ देन ४ ४ तक + वनमय करो बक कार्य की सिरेश 
+ हे 
हं। कप है प्राख गाते है; अदा सम दे सोचा चार सो रेट ४52 
एड बा दाज हर दाहह ये जप शो कह 7, दर्घशगा ते यो यो सर्टी । 
$» धि कं हु हु ब्वः है माई 
ध हट हुए, हपविर ८ हड़ो वाया! ७. रात वी जय सा है 
पं डी 
मा ० उरूआ 5 ध न्‍ न ल् 4 
हा बेदी ६ इदटहट: हट कि फटी ७ मे थी इटाड डेट के जा । हर 
ध 20 58 है है? कोइ हा की एक जे न्टड्ध 300 |] १7 30 | 80048 
+ हे; २ 2८ ४४ *+ ६ «४३४० पु बद को छू हक है, हुहुश पा 2 टी] 
कि के कु 4 की 
दे । हुवा जता 5 हा १३, दस वद पलट आह य कद, विडिजद और मीट 
ग ४ बज हर 
४ 5 जे # 3 4 कलश आफ 5, कि! 7! हर । पल सादे हट स्का! 
न्‍ ् पु 2 “से ज्र जल 
क्‌ हक हे ॥ ३» 5३४, ६ व हट शा > ;* 4१ दि शो ल्ट 2 
है. 22,682 ई% ८&| 48 है. म 
न शा 
४५» & «64% # 7: कक हे ४: ७:३६ पर भा जड़ धुहट हक की 
४ 
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जाता है। सव॒त्प-शकित के द्वारा ऐसे परमाणुओं का सहमण होता है कि होने वाली _ 
दु्घंटना भी टल जाती है। 
भत्त शी साधना का बहुत बड़ा परिणाम, उपलब्धि या निप्पत्ति हैं--सकल्य: 
शबित षग विषास ॥रिसके साथ हम प्राण को भी समझें । 
हमारे शरीर भें सबसे अधिक सक्रियता पंदा करने वाला है--तंजस शरीर, 
विद्युत्‌ शरीर । जब तश हमारा यह तैजम शरीर शक्तिशाली नहीं होता तब तझ 
कोई भी प्राण शस्तिशालो महीं होता । प्राण दश हैं--पाच इन्द्रियो के पांच प्राण, 
मन धाण, वचन प्राण, शरीर प्राण, श्वास प्राण और आयुष्य प्राण । ये दशो प्राण 
तेजस की शकित के बिना निष्प्राण हो जाते है। सारे खमत्वार विद्युत्‌ से निष्पन्त 
होते हैं। बतेमान के विज्ञान ने जो भी विवास जिया हैँ वद सारा विद्युत का ऋणी 
हैँ । सारा दिवास ऊर्जा के आधार पर हुआ हूँ। आज यदि विद्युत्‌ न हो तो सारा 
विज्ञान ही भमाप्त हो जाएं। हमारा शरीर सदा से वेशानिक है। इस शरीर में 
वैज्ञानिक युग अनादिकाल से चल रहा है। आज फे वेशानिक युग की आयु ४००- 
४५०० वर्षों की है, जितु मनुष्य के शरीर मे वेशानिक युग की आयु अनन्त काल की 
डा 
हमारे शरीर फी प्रत्येक कोशिका विद्युत्‌ पैदा करती है। हमारा मस्तिष्क 
धारावाही इिद्यूत्‌ पैदा करता है। हमारे शरीर का बण-कण साधपंणिक विद्युत्‌ 
उत्पन्न करना है । इस समूचे विद्युत्‌ वा जेनरेटर है--तैजस शरीर। यह शरीर 
जब शब्तिशाली होता है तव सद ठीक चलता है और यह शरीर जब मन्द हो जाता 
है तब सब युछ गड़वड़ा जाता है। 
भव को आरापता के हारा तंजत शरीर को सक्रिप बनाया जाता है। संत्र की 
आराधना का सबसे पहला प्रभाव पड़ता है तेजस शरीर पर। जब तक तैजेस 
शरीर तक मंत्र नही पहुँचता तव तक मत्र सफल भी नहीं होता। वह मात्र शब्द 
का पुनरावतंत बनकर रह जाता है । 
मत को सफलता का सूत्र हे --शब्द को आगे पहुंचाते-पहुंचाते स्पूल शरीर 
बी सोमाओ को पार कर, तैजस शरीर की सीमा में पहुचा देना । 
जब मत्र तेजस शरीर तक पहुंच जाता है तद बहा उसकी शक्ति बढ़ जाती 
है। फिर तेजस शरीर से छो प्राणघारा निशलती है उसे मत्न शक्तिशाली बन 
जाता है। इस स्थिति मे शरोर दो शवित्र बड़ जाती है, सन की शक्ति बढ़ जाती 
है और संरुल्प की शवित बढ़ जाती है। मन शो सारी दियाओं की शवित देढ़ 
जाती है। 
यहू सारा शा सारा आराधना के द्वारा संभव हो सरता है। डेवल मामप्र! से 
डूछ नहीं होता। सफलता के लिए अभ्यास अपेकित होता । आप वर, न. गोज.डि 
मद्न के विषय में सुनते, जानने सात्र से निष्पत्तिया मिस छाएगी | आडाश की ब्येर 


८४८. ए्यो पंच घमोक्कारों 


ओर निश्पलियां बरस जाएंगी। ऐसा कभी संभव नहीं है। अभ्यास और साधवा 
बना के बिना यह संभव नहीं है 
पर भी जब साधना या अभ्यास नहीं किया जाता तब कच्ची 





दे जब तक कच्ची सामग्री पक नहीं जाती, तब तक चहू 
यो नहीं रहती । वह केवल पड़ी रहने योग्य होती है। उसका 
हो शकला । 
वियाट था । भाई सया । उसे कपड़े देने थे । उसने सोचा, कौते 
य के खाल भरफर ले गया। बहिन ने थाल देते। आश्यर्य- 
ए मु थे एटा-- भाई ! यह क्या ? यह तैसा मजाक [! भाई ने कहा-- 
हा मम सदी । सारे कपड़े रए सही तो बनते हूँ। मैंने मूल सामगी 


कम ज अ ग्‌ २ थ ज ५० अं कु ललों ५ री भाई 
ग्गय हता। सार भाजन आरने बैठ । सभी के थालों में गिद्< 
पड के घाल में केवल गेह थे। भाई ने देखा | बट बागा 
अ 5 पड पद? बाय 


वा पयल गेछ खाए जाते हैं ?! बहिन बोजी- भा * 
हि किया हु दे ही वो बी 2ै। मैने मन सामदी परोगी है।' भाई समस्त 


87 | 3 7मल एपथरेगी की होती । वकये परी बः गंयोगी हो गी 
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है। भाषा के द्वारा जिचारो भा विनिमय होता है। इतनी बाद तो समत में आ 
जाती है, ित्तु एव-एश अक्षर के अनन्त पर्याय हैं, उसत्ी अनन्तशवित है, यह 
मात समझ मे नही आती । एड आचाय॑ ने इस तथ्य घयो समझाने वे लिए एक ग्रस्थ 
का निर्माण किया उसका नाम है--'अध्टलक्षो'। उसमें आठ अद्वारो का प्रयोग 
है--'राजा भो दइते सोहपम्‌। आचार्य ने इस पद के आठ साख अथ रिए हैँ । 
उन्होंने लिपा है--'मेरे जैसा अच्यज्ञानी व्यक्तित इसके आठ साथ अर्थ कर सका 
है। बोई सिद्ध ज्ञानी इसके अनन्त अर्थ कर सकता है।' 

यह एक छोटा-सा उदाहरण है । इससे हम अक्षर की अनन्त ह्वमता को समझ 
राबते हैं। मत छोटा होता है, पर उसमे अनन्त शरिति होती है। बरगद वा बोज 
बहुत छोटा होता है। प्रारभ में कोई यह बल्पता नहीं कर सकता कि इतना छोटा 
थोज इतना बड़ा वटबुष्त बन जाएगा, जिसकी छाह मे सेऊड़ो घोडे बाघे जा सफते 
हैं। इतने यदे-यडे बरगद के पेड भारत मे मौजूद है। 

आप स्वय इसका अनुभव बरे। 'र', *र' को लें । इतका उच्चारण करें। मात्र 
उच्चारण, मात्र घ्वनि। इमयरे साथ मत्रे गी भावना न भी जोड़ें, इसके साथ 
अन्तप्वनि को न भी जोडें, एवाग्रता को न भी जोड़ें, बेवल र, र, र वो घ्वति 
बरते जाए। बुष्ठ ही समय के बाद आप अनुभव वरने लगेंगे कि आपके शरीर मे 
उप्मा बढ़ रही है, ताप बढ़ रहा है । शरोर जलने लगा है । 

प्याननाल मे बई प्रकार बे: अनुभव होते है। किसी साधक बे सूर्य बह 
प्रतिविम्द दोखने लगता है तो किसी को घन्द्रमा का पूर्ण जिम्ब दृग्गोचर होता है । 
किसी को अत्यधिक गर्मी का अनुभव होता है सो डिमी को अध्यप्रिक शीत बा 
अनुप्व होता है। और भी अनेक प्रकार के अनुभव होते हैं। ये सारे अनुभव 
सवत्पशकित, वर्णशज्ञित या प्रेक्षाशवित के परिणाम हैं। ये अनुभव बहुत बढ़े 
अनुभव नही है । ये परिणाम प्रारभिक हैं। ये वटुत वड़ो उपलब्धिया नहो हैं। जय 
हमने यह मान जिया जि हमारे स्थूल शरोर के भोतर तँजस शरोर दैठा है, तेज 
बा पुज विधमान है, उसके जागरण से यदि गुछ प्रकाश मिल जाए तो कौन-सी 
बड़ी बात है? बोई बडी बात नही है । यह जो नहीं दीखती वह बही बात है । जो 
दोयतों है वह वो बात नहीं है 4 जब हम बाहर ही बाहर देखते है, भन वो भोतर 
ले जाते ही नहीं, मन को दोटाते हो रहते है, बभी रोकते नहीं, तव बुछठ भी दियाई 
नहीं देता। जब हम मन की दिशा मो मोद देते हैं, बाहर में भीतर ले जाते हैं, 
उसी दौड़ को समाप्त दर उसे एक घटे से बाध देते हैं, तब वह धवाश दीखना 
मामान्य हो छाठा है। यद्पि यह सामान्य-सी बात है, किर भी इसत्रा अपना 
महत्त्व है, बयोशि इससे आदमी शा दृष्टिकोण बदल जाता है। क्रादमी की धरद्धा 
गाढ़ हो जाती है, थास्पा दृढ़ हो जातो है । जब तर अपना बोई अनुभव नहीं होता 
हद तर आदमी को सपता है कि उसरो साधता पल नहीं सा रही है। अनुभव 
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छोटा हो या बड़ा, बहू बहुत काम का होता है । है 
जीवन की दिया का परिवर्तन और दृष्टिकोण का परिवर्तत--यह की 


ध्यान का प्रयोजन है प्रेक्षा-ध्यान से यह घढित होता है। मंत्र की आदाधना 


+ 


प्रेदाश्यान ना ही एक अंग है । प्रेक्षा-ध्यान की पूरी प्रक्रिया दृष्टिकोण बदलने की 
प्रिया है। जय दृष्टि बदल जाती है तव जीवन की दिशा अपने-आप बदल जाती 
7, एछ भी उपदेश की जररत नहीं होती । 

मैये मट अनुभव एिया है कि साधना से सचमुच व्यवित बदल जाता है। मेएे 


वणपय घटित गीता है आस्थस्कि परिवतेन से। व्यक्त में अनुभव जाग जाता 
+। परहुभय के आगे सर चलता नहों। व्यक्त कितना ही पढ़ा-लिखा या ताकिर 
हो, ये सेठ एड अनुभव की स्थिति से गुजर जाता है, तब उसके सारे तक निरस्त 

। जप । ह। अबुभय को उसे स्वीकार करना ही पड़ता है। तर्क उस अग्रुभव की 


ही कह गही। एफ व्यक्ति तर्क को सट्वारा बनाकर चला। साधना मां 


पविजटा । दानधर हित उसे कुछ भी हाथ नहीं लगा। एक दिन ध्यावलात 
सडक अगुमव जाया जोर उसकी ताकिय दृष्टि समाप्त हो गई। बंद बे 


महामत्न निष्पतिया-कसौटिया ६१ 


शा पहीं पता ही नहीं सगता। हम सव इस स्थिति में जी रहे हैँ। एक व्यवित एक 
किसी शास्त्र से उधार लेता है और दूसरो को बाट देता है। दूसरा व्यक्रित उसो 
चीज गो दूसरों को बांट देता हैं। यह क्रम चतता रहता हैं । यह क्रम इतना दूर 
चला जाता है झि यह भोचने का मौका ही नहीं मिलता कि मूल वया हूँ ?े आज के 
थुग दी सदसे बड़ी माग या जरूरत यह है कि मूल पूजी पर हमारा ध्यात पेन्द्रित हो. 
अमुभव पर हमारा ध्यान केन्द्रित हो । हम महावीर वो इसलिए तीर्थंकर मानते हैं 
कि उन्होंने अनुभव किया, साक्षात्कार किया और फिर लोगो को बताया । जितने 
अवतार, आचार, तपस्वी और साधक हुए हैं, उनक्मी वाणी को सोग इसलिए 
शिरोधाय करते हैं कि उन्होंने सत्य बा पहले साधात्कार किया, अनुभव किया और 
फिर लोगो को दताया। दिन्‍्तु आज लोग उधार ली हुई बातो के आधार पर अपनी 
यात्रा को चला रहे हैं। जीवन-याद्वा को ही नहो, वे धर्म की यात्षा को भी उधार 
के बल पर ही चला रहे हैं। यह एक आश्चर्यकारी बात है । 

साधना करने वाले सोग इस ध्रान्ति से निवलकर सत्य के साक्षात्वार की 
ओर चलने का सवल्प लेकर चलते हैं। थे मूल पूजी को खोजने के लिए प्रयत्न करते 
हैं। बेदल उधार से शाम घलाने में उन्हे सतोष नही होता। थे मूल को पाने के 
लिए प्रयत्न बरते हैं। दरवाजा खलता है और गति प्रारभ हो जाती है। डिस्तु 
पहुँचना बहुत दूर है। एक चरण आगे बढ़ने-मात्त से लक्ष्य की प्राप्ति नही हो 
जाती ! जब घरण निरन्तर चलते हैं तव लक्ष्य निकट आा जाता है। 

मैंने पहले कहा था कि 'णमों अरहूताण! के अक्षर-अक्षर वा ध्यात करें। 
धीरे-धीरे चमकते हुए श्वेत दर्ण के अद्षार साक्षात्‌ हो जाएगे । इसके लिए निरन्तर 
अभ्यास करता होगा। अध्यास-काल तीन मह्दीने का भी हो सकता है और छह 
सम 2 शाकता है; और भी अधिक हो सकता है। धीरे-धीरे उच्चत्री 

निष्पत्ति सामने आने लगेगी । उतावल ने करें। उतावलापन साधना का विध्न हैं। 

भगत होता हैं। आज के युग को सबसे बढ़ी बीमारी हैं---उततोवेल्ञापन। 
आज के आदमी में धंयं नहों है। बह दोमार होता है प्रात काल और स्वस्प हो 
जाता घाहता है शाम तक। प्रत्येक क्षेत्र मं यह उतावलापन है। युग ने विकश्रास 
किया है। युग की रफ्तार बढ़ी है। ऐसी स्थिति से आदमी इन्तजार करता रहे, 
यह संभव नहीं है। पहले के जमाने में आदमी घर से निकलता और दोनीत 
महीनों के बाद कसकत्ता पहुंच जाता) आज का आदमी बलदत्ता जाने के लिए 
दो-तीन महीने तो गया, दो-तीन दिन की भो प्रतीक्षा नहीं कर सता । यह दो- 
दीन घंटो मे हो वहां पहुँच जाना चाहता है और आज पहुंच भी जाता है । अब 
बह दो-चार मिनिट में पहुंचने बी गल्पता कर रहा है। यद सच है। मैं एक बात 
बहुद्र रपट कर देता चाहता हू हि प्रैक्षा-घ्यान बी साधना में, मत्र बी धारायता 
में हम वतंमाव शुग के इस प्रभाद गो, उतावलेपन को, अर्धय को, काम में न सें । 


शाश्वत सत्य के साथ कोई समझौता नहीं हो सकता, कोई 
सफ्ता। साधक धैय॑ रखें, प्रतीक्षा करें, उतावले न ही। है 
का ध्येय बनाया है, उस पर पूरे आत्म-विश्वास के साथ चर्त, 
त्त 


विकास करें। ऐसी स्थिति में निश्चित ही एक दिने 


११ 
ओम 


* अभिव्यक्षित के दो साधन--अद्ष रथुत और अनदक्षरश्षुत । 

*$ शब्द ज्ञान का वाहक । 

* शब्द पर प्रकाश डालने वाले दो शास्त्र-शब्दशास्त्र और मत- 
शास्त्र | 

* मंत्रशास्त्त के अनुसार शब्द को तीन अवस्पाएं--स जल्प, अन्तर्जत्प 
और शानात्मक । 

* अक्षर के तीन प्रकार । 

* सख्ट्‌ का महत्त्व। 

* ओम की निष्पस्तता के विविध दृष्टिकोण । 

* आम एकाक्षरी मंत्र | इसके जाप से होने वाला लाभ ) 

$ मत्त-जप भें उच्चारण का महत्त्व । 

$ ओकार के साथ रमों का योग । 





“ओंकार बिदुसंयुक्त, नित्य ध्या्यन्‍्ति घोषिनः । 
काप्द सोक्षद घंव, ओसाराय नमो ममः॥ 
देम भव दो प्रकार के जगत्‌ में जीते हैं। एक हमारा आध्यात्मिक जगतु है, 
भावरिक जगत्‌ है और दूसरा बाह्य जयत्‌ । अन्तर्जगत्‌ में हम अरेले होने है और 
दैगाय जगन्‌ में हमारा रामाज होता है । हमाय ज्ञान का जोबन अन्तर जगत्‌ है । 
अह सदा भीतर रहता है, सभी बाहर नहीं आता। यदि मनुष्य बोरा ज्ञानी हो 


६४ एमों पंच णमोपहारों 


सो सो या निरांत बहेला होता । बह सामाजिक कभी नहीं बनता। हमारा 


ल्‍् 
जप 


सामाजिक जीउन बनता है भाषा के द्वारा, शब्द के द्वारा । ज्ञान और भाषा का जब 


कट ८ मन्नत नितप नि यम 
के योग एप तय से मनुप्य बाह्य जगत में आया और उसने अपना विस्तार किया या। 





हु दो नगन में जीने वाला प्राणी बन गया । 

स्थाप्य होता है। उसके द्वारा किसीको भी अभिव्यत्ति 
पल जाना जा समता है, पर अपना जाना हुआ दूसरे तक 
पाया सा जकता। शान जब दुसरे तक नहीं पहुंचता तथ समाज नहीं 
पहप । समाज का मत आधार है अभिव्यतित, ज्ञान का विनिमय, प्रत्येफ के शात 


। | | हे 


ओम्‌ ६५ 


मध्य में तीद सेतु हैं-#शरीर, वाणी और मन । ये अत्तर्‌ जगत्‌ के प्रवाह को वाहा 
जगत्‌ सद पहुँचाने है । अमूर्च जब सूरत के साथ जुड़वा है, तव वह श्रुत बनता है। 
जारत, आगम या वादूबव बनता है। संत, मन से आगे वाझू और वाक्‌ से आगे 
काय--इन तीनों के बसे जुड़े हुए हैं। मन मे कोई विचार पैदा हुआ और वह वाक्‌ 
में उतरा, बाइमय बना, वाणी में आया। उये धाणी में आने के लिए वाया के तत्न 
ने उसका पूरा सहयोग दिया। उच्चारण के स्थान, जिनसे शब्द उच्चरित होते हैँ, 
सक्रिय बने और मन का भाव प्रकट हो गया । जो अगम्य था बह गम्य बन गया, 
जो अन्तर्‌ जगत्‌ में था वह वाह्य जगन्‌ मे आ गया। 
मैने मत में सोचा--मुप्े वहां जाता है ४ जितु जब मैंने भाषा के द्वारा प्रकट 
कर दिया कि मुप्ने वहां जाना है, तब वह अन्तर्‌ जयत्‌ की घटना नहीं रही, बह 
हा जगत शी घटना हो गई। सन झी अयस्य बात दूसरों के लिए गस्‍्य वन 
॥ 
शब्द की शवित के द्वारा हपारा ज्ञान बाह्य जगत्‌ मे अवतरित होता है। यदि 
शब्द भा वाहन ले मिले तो ज्ञान कभी भी बाह्य जगत्‌ मे अपने अस्तित्व को प्रकंट 
नहीं कर पाता। यह है शान और शब्द का सदध । 
'शब्द पर फब्दशास्वियो ने काफी विमर्श किया है । दूसरी ओर मत्नशाह्त्रियो 
ने भी बाफी विमण्ण जिया है। शब्द पर दो शास्त्र बहुत प्रकाश डालते हैं--शब्दु- 
शाउत् और पय्दशासत् । शञान भीतर होता है। वह शब्द के माध्यम से बाहर आता 
है। शान भीतर पहुंचता है तब भी शब्द के माध्यम से पहुंचता है । दूसरा व्यक्ति 
मुझे कुछ बताता है, जिसे मैं नही जानता । वह बात भुझे शब्द के भाष्यम से उप- 
सस्य हुई। शब्द ने भीतर की यात्रा शुरू वी ओर वह मेरे ज्ञान के साथ जुड़ गया। 
शान का स्पश कर अपने अर्ध को वहा तक पहुंचा दिया। गह भ्रत्रिया है ज्ञान की 
बाहर से भीतर तक पहुँचने की । मेरे भीतर का श्ञान भी इसी प्रक्रिया से दूसरे तक 
पहुंचता है। मेरा ज्ञान मेरे भीतर रहता है और दूसरे का शान दूसरे के भीतर 
रहता है, हितु शब्द के माध्यम से हम शान का दिनिमय कर देते हैं, एक-दूसरे वेः 
शान को अपना बना लेते हैं। यह हमारा शाने-मीमासा और शब्दशासव्वीय मीमासा 
का पस है । इसका दूसरा पद् साधना का है, मत्रशास्त्र झा है। मतरशास्त्र के 
अनुसार शब्द की पहलो अवस्था है--समजल्प, जो तेजस्वर मे वोला जाता है। यह 
भाष्यावस्था--दोली जाने वाली अवस्था है। दूसरी अवस्था है--असग्तरृशल्प। 
जद शब्द याहर सुनाई नही देता अथवा उच्चरित नही होता तब अन्तर्‌जस्प होता 
है। तोशरी अवस्था शञानाए्मह है। वहा अन्तरृजल्प भी भप्ताप्त हो जाता है, 
भाषा शान झे रूप में शेय रह जाती है । सहशास्त्र में वार को देंगी, वापुबअयोग 
(इकन योग) को मध्यमा और शानावरण के दिलय या शान के उ्छोेद को एफली 
बहा जाता है। वह ज्ञान जब लब्धि में घला जाता है, शात की सहज शमता में 
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शा सेते हैं, इसीलिए हमारा शन्द्र निरन्तर गतिशील रहता है। योगशास्वीय 


ता है पहन पक इस हजार छद सौ ध्वाग-प्रकालत-- 
लेता है। जब वह श्वास नेता है तब ऐहे प्रकार की ध्वनि होती है। श्वास छोड़ता 
है हब भी ध्वनि होती है। श्याग छोड़ते समय 'हू' की और सेते समय 'स' की 
ध्वनि होती है। इन सहज दोठो घ्वनियों के आधार पर 'सो5ह' का विकास हुआ। 
इसे 'अजपाजप' बड़ा जाता है। इसे जपने की जरूरत नही । यहे बिना जपे जप हो 
जाता है, इसलिए इसका नाम 'अनपा' है। शिवस्परोदय में 'हकार' को शिवरूप 
और 'म्रशार' शो शबितरूप माला गया है। हेदयोग मे 'हकार' गू् दा दक्षिण सुवर 
छाप प्रतिनिधित्व करता है और 'सहार' चरद्र या बाए स्वर का प्रतिनिधित्व करता 
है। इन दोनो वा साम्य होने पर परमात्मभाव का विवास होता है। तन्त्रशास्त्र के 
अनुसार पूर्ण वर्णमाला ओकार से उत्पन्न होती है। इसीलिए उसे 'सातुरासूृ' कहा 
जाता है। 

“सोफ' का महत्त्व अपनी ध्वनिंगत विशेषता के कारण है । प्राणशज्ति के 
साथ उसझा स्वाभाविक सवध है, इसलिए उसका महत्त्व है। उसके साथ भावता 
का सदध भी जुदा हुआ है / 'सोह्‌' का अर्थ होता है--मैं वह हू। जो परमात्मा 
है बहू हैं हूं। इस भावनात्मक संदध के कयरण 'सो5ऋ! एक बहुत शक्ति-शाली मत्त 
बन गया। ध्वनिगत विशेषता और भावनात्मक सबेदता के बपरण इसका स्थान 
महामत्रों की कोटि भे प्रस्थाधित की वोटि मे प्रस्थाप्रित है। 

'सोऋ' में थोड़ा-सा परिवर्तेन हुआ। 'सकार' को हटाया, 'हथार' को हृटाया 
और 'ओम्‌' बद गया। 'सोएह” छा परिवर्तित रूप है 'ओम्‌', जो भाषाशास्त्रीय 
दृष्टि और धरनि विश्लेपण ने अनुसार 'गीह' के बहुत निकट है। “स' और 'ह' 
चने जाते हैं और शेष “ओग्‌' रह जाता है। 'ओम्‌' हमारी प्राणयत घ्वनि है। प्राण 
बे' साथ सहज उच्चरित होने वाली ध्वति है । इसलिए इसका वहुत मूल्य है। 'भोस्‌ 
था पर्याय शब्द है 'प्रणय/। महपि पतजली ने इसे पुरुष था धाचक बतलाया है ॥ 
“प्रणव' प्राण को देने बाला होता है । वह हमारी प्राशशक्तित को जागूंत करता है। 
“ओवार' हमारी भाणशक्ित को प्रज्वलित करने वाला है, इसलिए उसका बहुत 
मूल्य है । वैज्ञानिक मुग में जितता ऊर्जा का मूल्य है उतना हो हमारी आतरिक 
शक्ति मे विद्या मे, जीवनतन्च् के परिचालन मे इसबा बहुत बड़ा मूल्य है / इस 
प्रापतिक मूल्य वे साथ शाधता बी परंपराओं ने भावनात्मक मूल्य बा भी योग 
विया है। बैदिर परपरा में 'अ, उ, स्‌.--इत तीस अक्षरों के योग से “मोम्‌' गब्द 
निप्पन्न होता है। 'अ' ब्रह्मा, 'उ' विष्णु और 'स्‌'महेश--ये तोनों शक्तिया इसरे 
राघ जुडी हुई हैं। व॑ंदिक परपरा बा अनुयायी 'ओंकार' का जप बरते समय 
अपनी प्राहृतिक प्राणशक्ति का उपयोग करता है और साथ-साथ अपने में इद्मा, 

विष्णु और महेश की शक्ति वा अनुभद करठा है। एक ओर उसडी प्राणशशवित 
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जाशा नहीं कर सकते बह व्यक्ति सुपुस्णा या मध्यमार्य में प्राणधारा प्रवाहित 
होने पर अपने-आप अच्छा आवरण करने लग जाता है । किसी उपदेश की जरूरत 
नहीं, रिसीको समझाने वी जहरत नहीं । गरुपुम्णा के जागरण द्वारा आचरण की 
शुद्धि थपने-आप हो जाती है और उसके जागरण से ओकार के जप का वहुत बडा 
योग हो सकता है । ओकार का जप सीनो स्थितियों मे चतता है--वाक्‌ के रूप मे, 
बाक्‌ से अन्तर जल्प के रूप मे और सुपुम्णा मे प्रवेण कर ज्ञान के रूप में। जब 
हमारी चेतना प्राणघारा के साथ प्रयादित होने लग जाती है उमर स्थिति में 
व्यक्तित्व में सहज ही परिवर्तन घटित होता है, जिसकी हम पहले कल्पना भी नहीं 
चर सकते । 
शब्द वी शक्ति कम नहीं होती | उसझी ध्वनि-तरगें बद पडे दरवाजों को 
थोच देगी हैं, अज्ञान ज्ञात हो जाता है, शव्रित हीनता शब्तिखोत में बंइल जाती 
है, दु ख मुथ मे ददल जाता है। भगवान महावीर ने गौतम ग्णघर को 'उप्पलेद 
या विग्रमेइ वा घुवेइ वा'--इस त्विपदी का मत्न दिया इसके माध्यम से उतकी 
अन्तश्बेतना जाग उठी । उन्होंने समूचे शुत का अवगाहन कर लिया। ज्ञान के सब 
द्वार खूल गए। शब्द में उतर सकने वाला ज्ञान उनसे अज्ञात नहीं रहा । वे भ्रूत के 
पारगामी बन गए। 
चिलातोपुद एक बटुत बड़ा चोर था। उसने एक कस्या बी हत्या कर डाली । 
हाथ में उसका सिर है और तलवार खून से सनो हुई है। जग्ल में दौड़ा जा रहा 
हैं। पुनिस पीछा कर रही है। उसने देखा, एक साधु ध्यान-मुद्रा में खड़ा है। साधु 
के पाया जाकर घोला--$छ बताओ । साधु ने केवल तीन शब्द उच्चारित किए-- 
उपशम्, सेग, संवर। इन तीन शब्दों का उच्चारण हुआ और चिलातीपुत एकइम 
बदल गया। वह चोर से साछु बन गया। मंत्र-शक्तित के द्वारा उसका रूप हो बदल 
गण । मन्न के द्वारा प्रवट होने वाली ऊर्जा से व्यक्ति में जो रूपान्तरण होता है, 
बह हम जानने हैं ओर मानते भी है। हमा री कठिनाई यह है कि हम मानते ज्यादा 
हैं, जानते कम हैं। ओकार का जप करने बाले भो ओकार को मानते ज्यादा है, 
जानते बम हैं। दूसरे मत्रो वा जप करने वालो की भी यही दशा है। इसीलिए हमें 
शब्द की शक्ति में, मत-शक्त्ति मे विश्वास कम है। केवल मानने से काम नहीं 
अलेगा, ुछ जानें। एक मत के साथ बहुत बातें जुड़ो हुई होती है। उन सदकों जातता 
'जछरी होता है। ओबार एकादरी मत है। यह बामना वी पूर्ति करते वाला और 
मोत्त देने वाला--दोनों हैं। इससे प्राणशक्ति का विकास होता है, इसलिए कामता 
पूरी होती है। इससे चित्त निर्मल होता है, इसलिए यह मोक्ष देने वाला है। हम 
विसी भत्र की विशेषता से प्रभावित होकर उसका जप शुरू कर देते हैं। हिल्‍्तु पूरी 
जातकारी के अभाव मे पूरा साभ नही उठा पाते । मंत्र के जप का पटुला तत्त्व हैं 
उच्चारण कैसे करें? जद तक उच्चारण गी बात समझ मे नहीं आती तव तर - 


हे ञ 


१०७. सो पंस एमोडारों 
गे रोना गाटिए या नी होता । घच्द-शास्त्र के अनुसार उच्चारण के आठ र्वात 
» पद्ष, गढ़, घिर, जिदामल, दांत, नास्तिका, ओप्ठ और तालु । किन्तु यह बहुत 
(5 डगए थी बात है। इससे पटते बट उच्चारण न जाने क्रितनी अवस्थाओं का पार 
हर साया । उसझा प्रारंभ मजाधार या शक्तिकेस्ध से होता है। फिर बह वेज प- 
३-2, आकारोस् सौर विशश्विहेद्य को पार कर तालु के पास आता ६ और 
/ (7० भपुदि के तक परुँच जाता है। उस स्थिति में उसकी तेजस्यितां 
24। उध्यारण के बारे में जब सम्यगुशञान नहीं होता तो जप से जिस 
गा ८ बी आया को यायी है बर घटित नहीं होता । मंत्र-णास्ता बतलाते हैं--भीप- 
यह की सात होता ह उससे हजार गुना लाभ अन्तर जप से होता है, और 
भ हर अप मे भो साभ या | उससे हजार युना लाभ मानसिक जप से होता €। 
छूट 4 वर दृगरी स्थिति है भावना रत नियोजन । जप के साथ हमारा भावात्माः 
टियाज कस: है? यदि गम केव्स शब्द के साथ च्जें, अर्थ की भावना यकर, 


हा 5 


(! थ हनम मिष्या भारिए बल नटी मिचया। जय की यापा शब्द से शुरू होती है। 


हि शत4 व शाणा है, के अब शेष रट जाया है एम श्रोती भावना णा छोड़ 





चर २ जद ड़ ह१७,ह ४०+ गरम रियति में पर गा 
है? आप ऋावता शह पट वे जात हे >+शानास्मक रियति में पटुंच जाते हैं। थे 
हे ह | दा 
६: गे पहप होगा है >मप् का गागरण होता है, छग़ाफी तेजदियंया कद 
>्आ 
५ 7 


हक 4 (थे गधा का सधयोजिस करा में उगाधा जप और शतिए्शी | 
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प्ररन--& बे स्थान पर अहम को महत्त्व देने वा मूल कारण क्या है ? 
उत्तर--<> पा महत्व भो कम नही है और जह का महत्व भी कम नही है। 
दोनो का अपना महत्त्व है। हमारा समार सापेश्ष ता का समार है। यहा किसी एक 
पा असीम महत्त्व तहीं होता । प्राणशवित को जाग्रत करने के लिए महू का जितना 
महत्त्व टै उतना 5७ का नहीं है। जैन परम्परा में पच परमेप्ठी की आराधना 
#& के झृप में की जाती है और नप्॒ध्कार मंत्र के रूप में भी की जाती 
है। इसकी उपासना माना रूपों में को जा राकती है। किल्‍्तु इनका अलग 
अरग उपयोग है। भिन्‍ल-भिल्‍ शक्तितयों को जागृत करने के लिए भिन्‍न* 
मिलने रूप में पच परमेप्ठी बी आराधना करनी होती है। प्राणशव्रित को जागूत 
करने के लिए 'अहँ' का बहुत उपयोग है। ह, हुम्‌' ही, छ -“इतकी बहुते बड़ा 
महत्व है। प्राथशरित के जागरण के लिए अह का चुनाव बहुत महत्त्वपुण्ण है। 
प्ररन--हम शरीर फा आलबनत नही लेते, उसे देखते हैं । क्या यह सही है ? 
उत्तर--आतबने लेता और देखता--दोनो एक ही बात है। आलबने की भाषा 
मे बहेँ तो आलवन है और देखने की भाषा में कहे तो देखता है। मद्न को आलबन 
रद्द लेते हैं, उसे देखते हैं। मन्न के उच्चारण की बात तो बहुत स्घूल है। उसे भी 
हमें देखना है। यह तो जब हँम प्रयोग करेंगे तर पूरा समझ में आ जाएंगा। शरीर 
में प्रकषन हो रहे हैं। सामान्यतः आपको बुछ भी पता नहीं धलेगा। बाड़ी पर 
हाथ रखते ही भ्रकरत महसूस होने लगेंगे। श्वास चल रहा है। नाक पर अगुली 
रखने ते उसबा आभाग होने लग जाता है। हमारे भीतर अनेक प्रकार पी हवनिया 
हो रही हैं, बिन्‍्तु हम उनवा पता ही नही है। हम उत ध्वनियों वो सुन सरते है यदि 
हमारों प्राणशरित विव्सित होती है। यदि हमारी एवाग्रता विकसित हो और हम 
शरीर मे होने घाली, विदेेषत, सुपम्णा में होते वाली ध्वनि फो सुन सकें, लो हर्मे 
ज्ञाव होगाकि क्तिनी विविन्न घ्वनिया बहा हो रही हैं । भीवर ध्वनिया ही घ्वनियां 
है, पकपन हो प्रकपन हैं। सारा आकाश घ्वरनियो से मरा पड़ा है। उन्हें पकड़ते का 
साधन घाहिए। 
दर्शन की शरिति के द्वारा, ज्ञात की शब्ित के द्वारा, हमारे शरीर 
ध्वतियों शो मुन्ना त़पा प्राणशडित या शब्द गा उसके साथ अनुभव बरता-यह 
है मद की साधवा। 
आलवबन ओर देखने में कोई अन्तर नही है 





र में होने धाली 


न यु कु फी कसी ् 
पा -दविशिश पररनव्धि साथना के विष्ास के द्वारा की जा सकती हू था 


चैशर -- पिफास शोर पिस्फोट में कोई अन्तर नहीं है। पिकत्त का अब ६०४ 
धुएं पड़ तोमा। फल फिसिय होता है अर्थात वह युल जाता है। विरफ 

४82 ही गीत रिझता। पड़ी है, उसागा यल जाता। जिया विस्फोड हुए 
धन के हि हो है। सगे शोच में विफास और विस्फोट पर्यायवा सी माने गए € । 
पहन होता पिक्सन होना है । विश्फोट हुए बिना विकास सही 


पैर आधिए वरिएण में क्रांति को बात चलती है। रामाजे 








न दिए हमी आह जय 5 नव -नयी उिम्फोड होते रहते है। धादँ विस्तने 
हाफ व जोर थाए फर्म या फीट हो। विश्कोड का अगता शरण है 


दोनों हो झुझ माल से गा एक को कार्य और एक को कारण 
| ६ दिपु र हहण है भर वियाग कार्य । मिस के लिए विरफीद शठाल्त 
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है, इसलिए रात शो याया यया भोजन उचित रुप से नहीं पचता । अपचा हुमा 
जन दिडृतिया दैंदा करहा है । बहुत वैशानिर बात है । कायु का दर्द भी दिन से 
कम महमुग होता है और रात में उसकी उग्रता बद जाती है। सूर्य की किरणों से 
जो परमाणु शरीर को मिलने हैं, वे शर्त पैदा करते हैं, पौटा कम अनुभूत होती 
है। जैसे ही रात आती है, शत प्राप्त होता बद हो जाती है. पीड़ा उभर आती 
है। बुछेक बाहुरी विम्ितो से ऊर्जा धटती भी है और बढती भी है | ऊर्जा के 
पटाकजड्ातर के सान्तरिक शरारण भी हैं । जब सन में बुरे विचार आते हैं तब ऊर्जा 
चट जाती है। हमारा आम्रामंन्‍्ल (ओरा) सलिन हो जाता है। जर विचार पवि्न 
होते हैं तब ऊर्जा बढ़ती है, आमामइल पवित्न हो जाता है। अच्छे डिघारो और 
भावनाओं के साथ तैदस शटोर बी सदियता बड़पी है और बह अधिक शवित 
शा शरता है, शक्तिशाली हो जाता है 
मंत्र की आराधना पवित्न उपक्रम है। इससे पक्ति विचार आते है, पवित्न 
आावना आती है । इत पवित्र विचारों से ऊर्जा बढ़ती है। 
प्रशत---अव इख्धिया वश में नहीं होती, तब सकत्प-शक्तित का विकास हो 
भफता है ? जब मरल्‍प-शर्ति का विरासत नहीं होता है तो।कश इन्द्रिय और चित्त 
भी एकाप्रता की बात सध सकती है ?ै 
उत्तर--बटुत टैदा ग्रश्त है । एक बच्चा पहने रिन चलता शुरू ररता है । हम 
निश्चित मानते हैं हि जब सक दै रो थे ग़वित नही होगी, दह नह! घल धरेगा और 
यह भी भातते हैं वि' जब सर बह सही घतेगा, उसके पैरों में शक्ति नहीं आएंगी । 
दोतों बातें साथ-साप हैं । इसका एक ही उपाय है कि बच्चा लडखड़ाता है तो उसे 
अगुनी का सहारा देशर घलाए । लदयशने दें, कोई तिराशा को बात नहींहै। 
प्रारम में इसे नहीं रोरा जा सता । धीरे-धीरे वच्छा चलना सीख जाएगा। पैसे 
में शरित बए सचार हो जाएगा । इसो प्रबार ध्यात का अभ्यास करें, सवल्प- 
विशल्प आएंगे । आने दें उन्हें, कोई बिस्ता ने करें, रिन्तु सकत्प शो दृढ़ दताएं 
रखें 'मु्ते ध्यान ररना ही है ।” घोड़ा लडसष्ाएंगे तो सर्प भी बदेगा। ऊय सकत्प 
बड्रेंग तो श्वेत भी बढ़ेगी । एक डिन्दु ऐसा आएगा कि सदल्प बहुत दृढ़ हो 
जाएगा, ईरद्रियों गे तावत भी बढ़ जाएगी, डिन्तु हम उत पर सबरपशरित से 
नियक्षण पा सेगे | उनको जीत सेंगे। सड़यडाना और चतना--दोनो में समशौता 
हो। रें नहीं, विराश न हो । बीच में समझौता ने होड़ें। विजय हमारी होगी। 
मुद्द बी दूरी सैयारी होने पर यदि समझौता लो जाता है तो बोई बात नहीं, 
सम्यधा हार निश्चित है। इसो रण-तीति पर हम घने । अभी समझौता शरके 
चलें औट जब यह सगे कि युद्ध की पूरी वैदारी हो गई है तद रणमेरी बजा दें, 
फिर बोर्द चिन्ता नहीं है। 
-शरन--शरोौर और मत की बौसाटी से हम दरिवित हैं, रिन्तु द्राशवी 


६. एुसों पंच घमोत्फारों 
१०६३ एसो पंच घमोवफार 


बीमारी क्या होती है ? 
जा 2 शरीर में जब विद्युत्‌ का संतुलन बिगड़ जाता है तय अनेफ 
# रिया उत्तले होसी हूँ। मेगनेट थेरापी और एय्यपंसचर थ्रेरापी--इस दोनों 
मे सदपाय, इसी विधप पर ध्यान दिया गया है । बीमारियां विद्यत्‌ के असंतु्ग से 
। [८ मैनगेट में सुम्पक का प्रयोग इसीलिए किया जाता है हि 
टिक व व्य न पुन: स्थान पर आ जाए। विद्यत्‌ का संतुलन स्थापित होते ही 
बंपर सर्प की जाती है। एक्यूपचर में सदयों का प्रयोग करते है और उनमे 
माप्पग थे दिदु रु को सु विय किया जाया है । तेजस शरीर के स्तर पर जो बीगा- 
उमर सार का प्राणयति या वियवत शविति कों अर" 
है ह। देवी पिविश्या विद्युत्‌ का सतुनन की जाती है । 
# मद हध्यान में आपमधमत का प्रयोग करो है यह तो कैयस धयति 
४ पी ष़पाविनरग्य  पीन--एस मर्द कली मे भी पैड 
सिटी आजा है जो मंयायति मे जाता है । फिर हम 
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परिणाम होना धाहिए बह नही होता । एक बार किसी व्यूरित ने विवेवानन्द से 

द्वा--'मंत् बेकार है। शब्दों में शक्ति हो सपा है?! विवेबानन्द ने बहा--'बडे 

वेवशुफ हो, मूर्ख हो।' इतना सुनते हो वह व्यक्ति ठमतम्ा उठा। उसने बहा-- 

'छामीजो | आप इतने महान्‌ सतत होझर ऐसे शब्दो या प्रयोग करते हैं? 

विवेबानद बोजे---'अप्री नो तुप बह रहे थे कि शब्द में वया पडा है। शब्द ना 

कोई परिणाम नहीं होता ।' उसने स्वोगार घर लिएा कि शब्द वा परिणाम होता 
। 


अ्यत--आत्मा शुद्ध चैतन्य है। उसमें से इतनी विटतियां कैसे निरूलतो हैं? 

उत्तर--इच्चा जब जन्म सेता है सब .विल्कुल साफ़ होता है। किन्तु जब बह 
घर के वातावरण मे रहता है, गाली देना सीय जाता है, गुस्सा करना सीख जाता 
है। सद एुछ सीख जाता है। हमारा ससार परमाणुओ से आक्रान्त है। उस 
परमाणुमप समार भे रहने वाला आत्मा भी विशुद्ध ब॑ से रह पाता है ? मिश्रण से 
सारी अगुद्धि आती है । इसीलिए मत्न-साधना द्वादा हम ऐसा कवच तैयार करते हैं 
कि दाहर वा कोई प्रभाव ही न हो। आत्मा व अपने शुद्ध रूप में अपने-आप 
ग्हेगी 


प्रश्त--आपने घताया कि नमस्कार महामंत्र की आराधना अनेक हपो मे की 
जाती है। जैमे--अहंगू, ओम्‌, असिआउसा आदि। एक मत्त-साधक को बया इन 
सबमें एक ही शब्दावली फा चयन करना चाहिए ? उसको किस विधि-विधान का 
पासन करता पड़ता है ?ै 
उत्तर--महामत्र की उपासना विश्विन्न रूपो में बी जाती है, विन्‍तु इनका 
चुनाव इस आधार पर किया जाता है कि मत्साधक वेः सामने प्रप्त बया है ? मत्त- 
साधना षय उसका लद़॒य वया है ? उसे निश्चय करता पडेया कि बह मन की विस 
शतित गे जगाना चाहता है ? उसके आधार पर हो महामत्न के विभिन्‍न हपी का 
चुनाव होगा। 
यदि बोई साधक तीन चैतन्यरेन्द्रों को जागृत बरता चाहता हैतो उसे 
महामन्न के “ओम्‌' रूप की साधना करनी होगी । वह चाहता है कि उसडा दर्शन- 
बेस्ट, ज्ञानकेल्द और आनन्‍्दरेन्द--तीनों बन्द जागृत हो तो उसे 'ओमू' का तीन 
रंगों मे साथ उन बेस्द्रों मे ध्यान करना होगा--दर्शुनकैन्द पर लाल, शान बेस्ट्रपए 
शत और आनन्दनेस्द्र पर पीसा। तीसो डेन्द्र सक्रिय हो जाएगे। 
बोई साधक केवल दर्शनकेन्ट और ज्योतिकेन्दर को जागुन करना चाइवा है 
दो उसे इस भद्टामत्र के “हीं' रूप जी आराधना करनी होगी । 
इसी प्रकार घिन्‍्त-भिन्‍न अयोजनो मे लिए दसरे भिन्न-भिन्न रूपों जी उपासता 
दिहित है। हमें चुदाव करना होता है कि हय दिस घेठस्यतेन्दर को जागृत बरता 
चाही हैं योर उसके द्वारा मत दो जिस प्रकार की शवित को प्राप्व करता घाहते 


(6८5 एश््य पच शमोाझश्गार 
280 ०8५ 
7 | दे सारा हिसी मार्म दर्ग कु से जाना जा सकता 


बधान का । जो मंत्र की आराधना करना चाहे वे सबते 


पी व दिसी गुझ से मं शो दी शा से । निश्चित दिशा की ओर मुंह कर निश्यित 
इयाह हो निविया संमाए में आराधना झरनी चादिए। प्रतिदिन एफ ह्दी दिशा, 


दाग शोर छपी समय । जिम स्थान पर आराधना की जाती 
परी ठा बोश निदिय राख सालिंद। जादाघना के समय दूसरा कोई व्यतिति नहा 
हत। और भी अनेए विधि-विधास हैं। कुछ तो सभी मंत्र 
हे जौर पछ विलय मंतों के लिए थिगेष विधान 

75 प्रवक हयवित यो, शीद खगी की, सातत-आढठ6 बार नगझार मत 
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कई ल््लफद दिय 


शा _#ह...- ६5.0. ०० आफ हे 


इशज्ल्यट हब्डू 


दोतो ढी विधिय शक्तियां ह। भयवर पी जिया रोश शो दगाइशा से हक दिट्ता 
बे? 'युत्र गे मिट जाग है। प्रशकोगा है रियरती कदर रेंयाओं के द ये राव 
है। उनसे का हो गहता हैं ? रेयात्रीं में इधनों बढ़ी हरी बढ़ा से था हे है 
काय यहू प्रशत अनुल हित मरी रहा है। आर इ दशानिरों से शझर पिराधिह" वर 
योर को हो विधित्त तप्द शामने आए। ऐसी बाते सामने आई हि आप उनकी 
कथता लक नहीं दर गइ ले । झाज पापथाएय देशा थे इस ढटूव प्रघनन हा रहा 
है। हु, दही, फत रखने ३ लिए रिशसिहों रे आहार रु धतेन काम में लिए जा 
है। अस्पवा ईे रिरामि्टों बे आवार मे बनी है. जिले वरिणाप्र बहू अछ्ठ भाए 
हैं। पन बी एकाग्रता दी बृद्धि के लिए ये पिरामिंद बहुत वग्योगी सिद्ध हुए हैं । 
विश्मिशों में रपा हुआ वानी शौयधि बे शप मे दास जा रहा है। उससे अनेझ 
शोग मिट्ते हैं। सौर परिवार से जो शिरिरच आते हैं उनशे पह्ण करने मेंये 
रिशपिद उपयोगी हैं। इत विशतमिष्ट डी स्याध्या ने मत को प्राचीन स्यादश को 
धुन, उर्जी विक कर दिया । आहरतियों मे रितनी शर्त होती है - यह आज रहरये 
नही रहा । हर पुदृगस वुद्धल का भाकप॑थ बरता है। हुए परमाणु परमाणु का 
मकपंध करता है। अमुरु रचना अमुफ प्रशार के परमाणुओं को आइप्ट करती 
है। सभी आइतियां एक ही प्रहार के परमाणुओों वा अकपण नहीं करती । 
विभिन्‍त प्रकार के आकार विभिन्‍त प्रकार के परमाणुओ को प्रदण करत हैं। इसे 
विद्यात के आधार पर यों के विभिन्‍न न्‍्यासों का विशयग हुआ प्रतीत होता है 
समरकार महामत्र के धाप-्सांप विभिन्‍न मन्नो का विकास हुआ। बैस ही 
विपिम्न यथ्ों का भी विकास हुआ । किन्तु अस्तुत प्रयय ही इतना अधिक लबा हो 
गया कि मैं दत युद्वी! के दिषय में कुछ सही कह सरुय / नमस्दार महामते को 
स्याइयो जिय प्रष्यर विभिन्‍न मो के साथ की जाती है, वैंसे ही विमिन्‍त यत्रो के 
साथ भी भी जाती है। इस दिपय में और कमी थकाण डाखूया ! | 
प्रशग--नमस्वार सहामत् बा ध्यान यदि शानडेन्ट्र मे ग्देत दर्ण बेः साथ शिया 
जाए तो बसी आइति होगी ? 
उत्तर--ज्ञानरेन्द में पुदप की आइ ति का ध्यान करना चाहिए / मस्तिस्क में 
एफटिरमय, निर्मेल और रवच्छ पुर्षातार की रल्पना को जाए। बल्पता इतनी 
प्रबल हो कि बढ सफेद मूर्ति सादशत्‌ दीखने सगे। वर्ण के साथ उतरा पुशपाइति पी 
कल्पतां को पुष्ट करता घंठत्य जागरण नी प्रड़िया है। आस से देखना एक बात है 
और बल्यता का वित्र बनाकर मातसिक आय ते देखना दुसरी बात है। पिता 
दा बित्ष बनाता, सकत्प को पुष्ट करना और उसे यथा तब से जाना। इस सू्त 
जो हम याद रखें->शस्पता, सरल्‍्प और यथादं $ 
प्रषण >-॥पा घ्यान कौर भविते मे भेद है 2 
डक्तर--ध्यान और भडित में प्रद भी है और बग्रेद भी है। परि भहिद रो 





क इंमोपारर कक 
2१०. एसी पंच घमोगगारों 


क्ैबय उपाससा झा रण माना जाए, स्तुति करना, भजन करना, नाम जपता मात 


माना एव तो या ध्यान से सर्वया भिन्‍न है। भक्ति को यदि आध्यात्मिक रुप में 


५ ८ 
लक अल लक न्जक: 2७२३ “कफ न डे 
अ १३० १ी »»३$ है. 07७ है ५ 


पयो शहर मे विपिक चूड़ामणि' नामक ग्रन्थ में भवित की बहुत सुस्देर 
चर पा प्ररणह थी २--- 


5 


हरयरहपालुसन्धानं, भविश्वरित्यभिधीयते । 
- «पट सपरप कय पमुगधान करना. भक्ति है। इस दृष्टि से भकिि और 


पिनन्गव जा 


रद 


द्रबत -- गत को पधिफ समय सझ संगेदनशी से पी से यगाया था सापता है ? 
हगह प्र परम सझद धार उठे संवदगशील बनाया जाराखया द बरी ही 
४ 8४ से वडट ली बनाया जा सफता है । कम या अधिक रागय की 
है वि, 7 पर दिया वरठी है। भाए कोई घाया पकाए या सोने को पिधारी ७४ 
* ! ह। व आंच की तीढता मा मंदया, गाता की 
हवा पट दिधश को आदेश सता है। हियिके तिए किनी आंग घराहि! बद 


दर हईी हुझ बह आपाद मे यो जराह डी है बयां कापो सा हैयानिओं 





१६४ एसो पंसे णमोतकारों 
नमस्कार महामंत्र : अभ्यास की पद्धतियां 


णमोी अरहंताण 


२ 


हावयजद मे मन था ने नदी फरण और शोत यर्ण । 


अपार दस । बायाम में श्यास द्वारा शोद वर्ण वाला! 'ण' तियें और उसे 


कर बे दि ता _्धै 
हु. हीए देखने का अध्याय क7 | इसी प्रतार मो, अ', र*, दूँ, ता, णे 
एव ह। हक को है जौर उसे साझा करने का अध्याय करें । 


४0 कर था पड श्र एज इस पुर वद्ता ध्सान कार ॥ आआधआश में शाम 
जहा ज 3 र। द्ह्द्यफ हक 2580 ४7 ही 


सडक (दूत का अच्यांग व २ । 


परमिशि्ध ११६ 


हा चरण 

अत 4 धाराह सें इशाग दारा लाई बचे बाता थे विखें और उसे 
वि थे का अभ्याय १९ । इसी प्रात मी, गि', दा घ--एय्-पर दर्गें 
ये और उसे शात्षात्‌ करते का अध्यास करें 

एूपरा चरण 


काया गो विद्याथ'-- एस पूरे वह हर ध्यात बरें। भाराद में सन 
शाप लिये गए इस पद को साशात्‌ देखते बा अश्याय हरे । 
दीपरा चरण 
सर पद के अर का ध्यान । 'जगो सिडाण ->इस परशुदाक्षरों मंत बा अये है-- 
हे को नमस्कार । पिड्ध आत्पा बा ध्यान दर्शन-रे दर में बाल-धूये के रूप मे करें, 
बाम-नूरं के हालारदार बडा अभ्यास रे । 
रिद्ध लास्मा का ध्यान शरद्‌ पूथिमा के घन्द्र मा के रुप में करें। चन्द्रमा के 
साक्षात्हार का अभ्यास ब रे । 
चौधा चरण 
अपने सिद्धस्वरुप का ध्यात करें। शरीर के कण-कण में बाल-सूर्प जैसी 
अराश-उयोति बत अनुभव करें फिर चन्द्रमा हँसी निर्मल ज्योति शा मवुभव 
रा 
श्ो आयरियाण 
विशुद्धिनेन्द्र में मत का कैदी करण और दीपशिया जैसा पीतवर्ण 


पहला चरण 

अक्षरल्‍यात / आकाश में श्वाश द्वारापीत कर्शवाला 'ण' लिछें भर उसमे 
साप्तात्‌ देधते का अभ्यास ब रें। इसी प्रकार 'मो', “आ', 'य', (रि', या, 'धै-- 
एवं-एक वर्ण लिये और उसे साधात्‌ करने बा अम्यात्त बरें ) 


इदूमरा चरण 


पद-ध्यात । 'चमों आयरियाण --इस पूरे पड का ध्यान करें। आराश हें 
जब द्वारा लिये गए इस पूरे पद गो सादएत्‌ देखने शा अष्यास करें । 


११६ एसी पंन पमौछारा 


ह 


बंद के अर्थ का ध्यान) 'णमों आयरियाणं --इस सप्ताक्षरी मंत्र का अथ ०7 
आलाये को समस्फार। आचार्य का ध्यान स्वयंप्रकाशी और दूसरों की प्रकाशित 


धरने बाली पोली दीपशिया के रूप में करें। दीपशिया के साक्षात्कार का अभ्यात 
मारे । 
सोया चरण 
अपने आनार्यरथरूप का ध्यान बारें । शरीर के कण-कण में सवपप्रशाशीः 
और दूसरों की प्रसाशित करने बाली पीलो दीपशिया का अनुभव कर । 
णमों उबध्शायाणं 


आतस्द-े ८ में मन का केस्टीऋरण और निरस आएाश जगा सीन यर्ण । 


| _ब 


परिद्रिष्ट ह७ 
पका परण 


दर श्याम कर्ष बता था लिये और उस्ते 
# ७! करें। इस प्रकार 
हैं, १ 


ए', 'स', स्व", ह 
गैर उसे व्‌ करने का अम्याय कह । 
हैण्य चरण 


यो लोए सम्पसाहुण '-धस नवाक्षरी मत्त का अयू 
ओ को नमस्कार ध्यान ध्यामत्रिदु के हू मे 
ग्यामबिदु के 


आनरद की अनुभूनि कै लिए। 

*+ णो आयरियाण॑-.. डिश पेवना क) कियता के लिए । 

४ घमो व बूथ गति और मगसदा रमादज चिए । 

५ 4७ सब्वयान्ण: को शोघ-उपशत श्स्ले के 
लए। 


१६८ 


एसों पंच णमोवक्‍्फ्ारों 


सचव-पद-व्यान 


१. 


बप्ट दल कमल । कमिका में 'घमों अरट्ताणं । शेप चार दिशाओं की घार 
पंसू््ियों में चार पद (णमों सिद्धा्ण, णमों आयरियाणं, णमों उगग्यायार्ण, 
णमो सोश साच्यसाहर्ण ) स्थापित करें। चार विदिशाओं की पंथुड़ियों पर सार 
पद (एसों पंच णमोरह्ारों, सय्ठ परायप्यणासणों, मंगलाणं थे सब्येसि, पह़म॑ं 
हुवए मंगल) स्थापित करें । 

अयवा विदिशावा्ी पंयुद्धियों में--ण्मो दंसंगर्स, णमों णाणरस, णमों 


सरितरशा, णममो तवस्स--इन सार पदों को स्थावित करें । 


3४ के घिना सो पर्ों का रमरण करना चाहिए । 


अपया 


भार दा याते फमा के बीच 'णमो अरतवाणं तथा सार दगों में द्रेष पार 


धो को स्मरण के रता सालित। इसे भिषशाजिक मंत' कड़ा जाया है। 


- हैक 


दटत -- पाप का हा प । 


# एम तग्जगाण शाना दर मे 
# हाएा शिट्टाएं सापट भे 
# हगो अधि पाये डाटह कान भे 


पोवः और सिह के सच ७, 


क हक १7, हह सापण हम 
# एट ४7पात 


चरिगिट र!६ 


८. दाए शधे पर भयनाण घ राब्बेसि 

है शिया पर पढ़य हवाई संगत 
4०९. शलपाट पर चमों अरहताण 
(१. रष्ठ पर दरों शिदधाण 
१३, बक़म्यत पर घगो आपरियाण 
१३. भामि पर णमो उवस्शायाण 
१४. अंजलि में शो सोए सब्यसाहुण 
११, बाएएंर के अगूडे दर तप दद जमोरशरों 
१६. दाए पैर के अगूड़े पर गर्व प्रावण्णणायणों 
(७ बाएं पुटने पर मगलाण व सब्पेसि 
१८. ढाएं पुटने पर बद़प्र हृवइ संगत 
१८. बाए हाथ पर चम्तो अरहताथ 
२० द्ाए हाथ पर थमों सिद्धाण 
२१. बाएजधे पर शो आयरियाण 
३२. दाए कंधे पर मो उवज्यामाथ 
२३२. शिवा पर जयो लोए सब्वमाहूथ 
२४. सलाट पर एसो पच्र णमोकारों 
२५. षष्ठ पर सब्द वादप्पणासणो 
२६, बश्षस्पल पर मगलाण च सब्देसि 
२७. नाभि पर पढम हृवइ मंगल 


४, साप्टइल वाले कमल को कल्पता कर कथिका में प्रथम पद (णमों अरहताणं) 
कया शेष आठ दलों में छेष आठ पद यथास्पान रखझूर सवकार मत्र का जाए 
बरना चाहिए। 
पुदपाकार की बल्पनां कर बाए पैर के अगूठे पर एक कमल की कत्पना करनी 

घाहिए जिसमे नौ पद ययास्थान उल्लिखित हो 
दूसरा बमल दाए पैर दे अगूठे पर स्थापित करता घाहिए। इस प्रदार हृदय 

तब १३ रपान होते है, बारह कब मलो मी स्थापना होती है। नो खार जाप बरतने से 

€ >& १२२१० ६८ नरपार भर बो एड माला सम्पन्त होगी ६ 

४. दो कान, दो भाएें, नाश के दो छि4ड ओर एड मुट--दत सात घ्ियों को 
रात अगुतियों से दाफर 'दमो अस्टताण' गा जाप भरें । 
हमे व  अओ माद(दि्य धष्टारब, दिव्य संगीत, दिव्य रुप, दिव्य.गण, दिव्य 
रंग जा अनुभव होती है। 
६- पांच परी को पाच इन्दियों से युगत करता--+ 


ध्क््। 
+ 


एसो पंच णमोकाई 


घमो पता 


२ छमो : पु 
मेग्ार्म 

« दमा सिन्नाण 

के... ककक प्रो ही फ्तिणं 

कक 2६ ९ ६। $॥ ६ *१। | 

डा. एड एफपदाणज 

कक. हा! 7१ प्रात 


फानों से अरत्‌ की ध्वनि शो सुनने का 
अभ्यास । दिव्यथयण की शात्तित्त का 
विझास । 
सिद्ध आत्म-सौरूय से परिपुर्ण हूँ । उन्हें 
आंखों तग विधय बनाएं। दर्शन-शहदि 
का पिध्स । 
आायाये के पंंचावार से पत्ता देह 
से गरन्ध पत्ती है। सोक का विदये 
बनाएं, दिव्य-्युरसि का विश । 
ध्याय रस अग्य टै । उपाध्याय धरम के 
विझ् है। स्तादेन्दि ये का विधय सेनाए । 
हर्पर्भ £ प्रतीक । भाषनपर्ग का अनुभव 


१ (6 
की शायया हेह 


ध 
पड #हल आय ततल 
प्र « जप ठ 


हाई हिना पी/ कफ के उस ४2 शत बात लोक ओी सम्कच 
8 पशु हर, है5 कफ 8९६ ही 5000 4 % शक ५ पर त्र्षीं हा । हि । ते 
पक है रा ध्कं है 9४ 2 र्ग्र्द ५ गे 9४ / मंकिश गये 7. 
£ 7 हद 4 8 ये वि कर, वाद करने वे वे #वशुधी हो ता 
22) ५ 
के जीएुडा हट मूक व है 7. है कद रह हा ही का रख्या। बना री 
है । अप से 2 हद । 
२ ० ह5 ४8 50 जट दी । का 
>्स् ढ़ $ १, ७» | , ४ हद 4! :५। 


परिश्िष्ट श्र 


पमोगोर गसगाजच प्र क्पाम 
फोर बम ८ हरेक 
वावणणासचो ढ श्वेत 
परम पे समेत ढ़ हरेव 
“मा हवा मझ्स हृ स्वेज 
लिन... बे दूध जगा । 
हा. अदाल जंता ी 
हि स्व जैसा । 
गे भ्िययु जैछा। 
श्याम अस्यन जता !) 
व बुत अशर का बिल्तत करे। हे कम से कम होनीक फुट बड़ा हो। 
मेन करे फबर करें। मन के आंध्र से देखे। मन शान्त और स्वस्थ होगा तो अशर 


का स्पष्ट दीया: सगेगी। अन्यथा अद्दर का रथ और आहृति बदल 
+ 
अत्येक अलर पर १०-३० सेशेन्ड, फिर बढ़ाते जाए। 
एक हे क्षाद दगरे अक्षर को रमृति-पटल पर लाने को कुशलता प्राप्त करें। 
हे निरुतर अभ्यास हे राध सकेगी । 
* विर्तर करने से प्रत्येक अद्वर बरी पुन्दर आहति प्रत्यक्ष होने 
सगेगो। मन वहां स्थिर होगा। फिर धीरे-धीरे अक्षरों में से किरणें फूटने 
सर्येगी और सारे अद्र ज्योतिमंय बन जाएगे। 
अयुक्त-विधि 
रात्रि बा) चौथा परदर। साधक परत के शिवर पर स्थित है। अनन्त मौला 
आकाश श्वेत थर्ण वाला 'थ* उभर रहा है। बहुत सम्बा-चौडा । फिर क्मश _.. 
शर्भोकर है ता ण'--अश्तर श्वेत यथ् में इसी अमाण में एक-एक कर उभर रहे हैं । 
$ अद्णोत्य हो गया है। बाल-मूरय्य के दर्च' वाले पाचों अक्षर--'णगो 
स्रिद्धाण'..... रहे है। 
* युयोदय हो बुक है; भुर्य आराश के मध्य मे स्थित है। मध्याद की बेला 
है। पौत कर्ण मे गरमोआ यरिया घ-ये सात अक्षर उभर रहे है। 
गीकूरण 


१२२ एसो पंच एमोक्फारों 
समय 


इसमें एक आवृत्ति में ३५०४० मिनट । तत्‌ पश्चात्‌--एसो पंच" 'मेंगेलें-- 
प्से तैगीस सद्यारों का ध्यान स्वेत वर्ण में करना चाहिए। इस ध्यान में भी ३४-४० 
मिसद सगेगे। इस प्रकार एक बार नमस्फार महामंत्र के ध्यान में ७०-८० मिस 
सर्देदे । 
१०. साख दा बाते कमल की हुदग में कल्पना करें । 

प्रधम पद 'णमों अरट्ता्ण को कणिका में रथापित करें। तत्‌ पश्यात्‌ पार 


न्‍्ल्‍ 


पद को घार दिमायती-दसों पर स्थापित करें तथा 'एसो पंच'** ९" --इग भार 
पद की सार विदिशाओं बाज दलों पर स्थापित करें । 
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वरिशिष्ट १३ 


हि 
हर 


है. हप से गाता करना 
दएं हाप हे कम्शाकर्त हर एदरि के (२ बार, 
गए हथ से शक्ाव्त रो एदवि में & बार, 
हल १२०८ ६८-१०८ भार । 


आएं शाप-- श धावते 


झरू। | १० 








५ रे ह॥१ 
रैर 


सर्जती, मध्यमां, अनामिका, कनिष्ठा 





दाए हाथ--नन्ध्ावर्त 





ऋनिप्ठा, अनामित्रा, मध्यमा, पर्जनी 


रह्ता-स्वच 


दूसरे के शरीर में अपने शरीर शो स्थापित बरना---बहां स्थादित अपने 
मस्तक, सु, कष्छ, हृदद ओर घरण-स्वानों में अमश' अरहेत, सिद्र, आचापे, 
उपाध्याय और सुर व्दों बच स्पास करना ) इससे रक्षा होती है 
# हुंदय में चार दल वाले अमल वी गल्पता शरें / हमश. 'शसो गिद्षाण -- 
ऐसे पाष वर्ण दासे मत का स्थान गरें। 
फल--जमेंदाय । 


# २० भर लिये 
४४-- प्रुयुतम वर 
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शरीर-कैस्दर और नमस्कार महामंत्र [२] 


» शितयमेदना अंमेद सटे ध्यान 


एम्मे पयनम्रझ्ञायो 
सम्दपवणशानभी 
मर्गलाग व सप्यर्धि 
एक्स (पड़ मंगल 





|. प्तो अरहंताण--मुद् ४, घ्मो उतम्झायाण--दायों द्वाथ 
३. कणों विद्धाण --कपाल ५ णमों लोए सखगाहूघ--दायों हाथ 
३. णमो आयरियार्ण--हँठ ६. एसो पत्र पमुकारो...पोठ 


(पंरपरसेप्डो मतराज ग्न्‍्ध से साभार) 


व 235 


ण्सड 


ककारों 
का 


एसी पंच णमोव 


ही 
ग् 
4 


क्रीघ-विजय 


नाभिकमले कोधनिवारणार्थ चतु्शानिन 


चतुणरणपूर्चफ॑ परमपद॒ध्यानम। 
>> अलणेण पत्तारे क्या, उहनाणेण चत्तारि सज्छे 2 
:६६६५ पक्ष ५ज 


४ 5 
० 








३7 ;क्‍ है नर 22 ज 
५५ पर 4४ रा डे क। [ 
हज रे पु हि; हा है हर 
हत शा हे 
हि हि हे बा 
ड् है हक $ ४ 
श्र हे चर 
अर 
नं ड़ 
ना ध ४ है: ( 
न डर 
ग ल्‍्ह |] 
+ 
लि । टा 
कर हिल 





चरिशिष्ट १२६ 


मान-विजय 


दृबयकमले माननिवारणार्थ चत॒र्ज़ानेन 
चलुगरणपूर्चफे परमपदध्यानमः 





(प््रपरमेप्टी मत राज प्रन्प से साभार ) 


१३» एसोपंच णमोक्कारो 


माया-विजय 


कण्ठकमले मायानिवारणार्थ चतर्शालिन 
चतुझारणपूर्वक॑ परमपदध्यानमः 
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परिद्िष्द १३३ 


४. * हां हो' क् हो हो. अमिआउसगा नम] 
५. & अहू भ मि आ उ गा नम 


[एक लाय जाए ] 


5. & एऐही थ्री' क्यी # अमि आउ सा नम । [यह तिभुयतरवागिनी 
विद्या है। एवं लाख जाप। सर्व सिद्धि ] 
५ के हो अह” ञ फिल्ाउ शा घी तप + 


[विधनाशक । 
८ कहो दी भह ऐ श्री ममिआउयसानपम । 


[वाद विजय ] 

६. शरीर रक्षण के लिए---'अ! मस्तत में, 'सि--मुख में, 'आ--कण्ठ मे, 
*उ--हइप मे, 'मा'--चरण में स्थावित करें। 
अहूँ” का ध्यान 


१ अहँ" अरहत की साक्षात्‌ स्वेवर्णमयी सूर्ति है। इस अहू” का सम्पूर्ण 
मेरुदण्ड (मेरुदण्डगत सुपुम्ता) में ध्यान बरने वाले आचार्य समस्त 
श्रुताय के प्रवक्ता होते हैं। 

३ नाभिगत सुवर्णबमल के मध्य मे “हे” को कल्पना करें । फिर बह 'महं”” 
आकाश में सभी दिशाओं मे सणचरण कर रहा है ऐसा विन्तन करें। 

जिसका मन इस ध्यान में सौन हो जाता है वह साधक स्वप्न में भी अहं” के 
अतिरिक्त और वुछ्ठ नही देखता । 

# पांच (अरहत, मिद्ध, आचायं, उपाध्याय, साधु) पदों से निष्पस्त है। 
शस्श्त के सोलह अद्र--'अहंत्‌-सिद्धाचार्योपराध्याय-सबंसाधुभ्यो ममः” से 
निष्पनन है। इनको सोलह परशुड़ियो बाले हृत्शमल मे स्थापित करें। बीच की 
मणिका मे 'सिद्ध' को स्थापना करें। 

'निप्पत्ति--१. दो सो खार घ्यान करने से एक उपयास का पल ॥ 
+-२- 'अरहतमिद्ध "इन छह अक्षरों का तोन सौ बार जाप करने से 
एक उपवास बा फल 4 
+-३- 'अरहू_त'--चार सौ खार जाप बरने से एव उपवास का पल । 
++४. [ बहू” (पहूँ) का अवप्रह 'अ' रूप] 'अ' बुण्डलिनी स्वरूप है। 
जीभषमलत मे “अं जा पोघ से यार ध्यान बरेने स एक उपयास 
जा पता । 





युवाचार्यश्री महाप्रज्ञ 


जन्म - वि० स० १६७७, आपाढ़ कृप्णा १३, टसफहोर 
(राज०) । 
दीक्षा वि० स० १६८७, माघ शुक्ला १०, सरदारशहर 
(राज०)। 
निकाय-सचिव : वि० स० २०२२, मांध शुबला ५, हिसार 
(हरियाणा) । 
महाग्रज्ञ उपाधि असंकरण : वि० स० २०३५, कातिक 
शुकला १३, गयाशहूर (राज०) 
युवाचार्य पद . वि० स० २०३५, माप शुकत्रा ७, 
राजलदेमर (राज०)+ 


योग से सवधित आपके प्रमुख प्रन्थ हैं-- 
७ मत के जीते जीत 
७ विसने वहा मन धचस है 
७ चेतता का उर्ध्वारोह्ण 
# जन योग 
# मैं: मेरा मन . सेरी शाम्ति 
# श्रेक्षा-स्पात। 


विभिन्‍न विषर्षों पर अब तर आपके सयभा एक 
सौ द्न्प प्रषादित दो चुरे हैं। 


